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APRESENTAGAO

As escolas publicas e particulares estdo presentes em diversos territérios, sendo,
frequentemente, a Unica referéncia de politica publica para algumas comunidades. Suas

fungbes expressam compromissos com a formacéo humana, a ciéncia e a defesa da vida.

Em 11 de margo de 2020, a OMS (Organiza¢cdo Mundial da Saude) declarou pandemia pelo
virus SARS-CoV-2, que causa a COVID-19 ou doenca do novo coronavirus. Uma das
primeiras medidas para reduzir o contdgio da Covid-19 foi a suspensdo das atividades
académicas.

Desta maneira, com a finalidade de prevenir a disseminag&o do coronavirus na comunidade
académica das FACULDADES INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB e na sociedade em
geral, devido ao alto grau de transmissibilidade, mesmo ainda sem casos suspeitos dentro de
nossa instituicdo, a IES, juntamente com a Resolu¢cdo do Conselho Superior (CONSU) n°.
04/21 e em atendimento ao Art. 1°. da Portaria MEC n°. 343 de 17 de marco de 2020, adotaram
como medida de prevengédo a pandemia do novo coronavirus, a suspencgdo das atividades

académicas e administrativas a partir do dia 20 de marco de 2020.

O fechamento de escolas tem sido uma das expressfes mais evidentes dos efeitos sociais da
Covid-19. Dados da Organizacao das Nac¢bes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) indicam que tal medida atingiu mais de 190 paises, o que afetou 1,57 bilhdo de
criancas e jovens — 90% da populagcédo estudantil de todo o mundo. De acordo com essa
instituicdo, um pequeno numero de paises esta reabrindo as escolas progressivamente, mas

a maioria dos paises ainda esta na fase de discutir e preparar estratégias de volta as aulas.

Ao mesmo tempo em que se anunciam medidas de flexibilizag&o do isolamento social, quando
e de que modo retomar atividades escolares de forma presencial tem sido uma das discussfes
mais centrais da agenda publica e do Ministério da Educacao nos ultimos meses. Condi¢des
admissiveis para a realizagéo de préticas pedagogicas de forma presencial s6 poderéo se dar
mediante redugéo sustentada do numero de casos novos da Covid-19, indicando, portanto, a
reducdo da transmissdo comunitaria da doenca. Quando estivermos diante desse cenario, 0s
planos de protecdo e reducdo de riscos da Covid-19, com énfase na biosseguranca e

vigilancia em salde, ja deverao estar em andamento.
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Apesar de ndo haver uma previsao de retorno das atividades presenciais, as FACULDADES
INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB vem trabalhando para que esse retorno futuro se dé
de forma segura para toda a comunidade académica e colaboradores.

Esse Manual de Biosseguranca, aprovado pelo Conselho Superior em 01 de marco de 2021
é fruto desse trabalho e visa normatizar as atividades essenciais que seguem funcionando,
as atividades presenciais esporadicas e as condutas dos colaboradores, que continua em

funcionamento.

Assim, o Manual tem como proposta disponibilizar informac@es facilmente acessiveis para a
comunidade académica das FACULDADES INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB
destacando a comunicacdo sobre os mecanismos de transmissdo da Covid-19 e a
implementacdo de boas praticas que possam contribuir para a promo¢do da saude e a

prevencdo dessa doenca na IES.

O Manual esta organizado em quatro partes: I) Sobre a Covid-19; Il) Sobre a organizacéo
geral da IES para atividades de ensino presenciais; Ill) Recomendacdes gerais para o
deslocamento; e IV) Sugestdes para a saude do trabalhador.

Por fim, ressaltamos a necessidade de atualiza¢éo continua deste documento, de acordo com
o curso da pandemia e publicacdo de novas evidéncias ou recomendac¢fes governamentais,
bem como a compreensédo de que as medidas de saude publica e os esfor¢cos de protecao
social precisardo ser continuamente realizados para minimizar os impactos da Covid-19 e

para a protecdo de todas as vidas.

Este Manual foi desenvolvido com base no Manual de Biosseguranca da Fiocruz e adaptado

para as necessidades da IES.
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PARTE I:
SOBRE A COVID-19
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1.1. O que precisamos saber sobre a Covid-19?

No dia 11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou estado de
pandemia para a Covid-19, ou seja, ela alcancou disseminacdo mundial, espalhando-se pelos

diferentes continentes do planeta com transmisséo de pessoa para pessoa.

A Covid-19 é uma doenca causada por infeccdo pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2),
apresentando um quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios
graves. Suas variaveis bioldgicas sao, portanto, amplas e pouco conhecidas, o que dificulta a
realizacdo de acdes e tomadas de decisdo com muita antecedéncia. Como o virus é similar
ao que causou a epidemia da SARS (Sindrome Respiratdria Aguda Grave) em 2002, sua

denominagdo contou com a inser¢cao do numero 2.

Esse novo virus, da familia do coronavirus, € conhecido por causar infeccées respiratérias e
terem, ao microscopio, uma aparéncia de coroa. E recoberto por um envelope que apresenta
uma estrutura lipidica (gordura) e proteinas do virus. Assim, podem perder facilimente sua
acao infectiva com detergentes, desinfetantes e solventes lipidicos, apresentando ainda
sensibilidade ao calor (FLORES, 2007).

Do ponto de vista de sua origem, pesquisadores chineses suspeitam gue 0 novo virus seja
originario de morcegos, assim como a maioria dos outros coronavirus. Sabe-se que houve o
fendbmeno de ‘transbordamento zoondtico’, comum a maioria dos virus, que fez com que um
coronavirus que acomete morcegos sofresse mutagdo e passasse a infectar humanos. As
pesquisas indicam, no entanto, que essa mutagao foi um processo natural e ndo induzido pelo
homem (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020a).

1.2. Quais as formas de transmissao do virus?

Como o novo coronavirus ou Sars-Cov-2 foi descoberto ha pouco tempo, ainda é necessario

o desenvolvimento de pesquisas cientificas para conhecer, em profundidade, todas as

caracteristicas do comportamento do virus e suas manifestacdes nas populacdes. Entretanto,

até o momento, sabemos que, como o virus se localiza no trato respiratério da pessoa

infectada, sua transmissao pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa por meio de:

e Goticulas produzidas por individuos infectados e que podem ser transmitidas por meio de
tosse, espirro, catarro ou pela prépria fala. Essas goticulas podem atingir a boca, olhos ou
nariz de pessoas proximas ou podem ser inaladas até os pulmdes. Elas podem atingir a

distancia de até 2 metros nessas situacoes;
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¢ Contato com objetos ou superficies contaminadas e posterior contato com a boca, nariz ou
olhos;
e Contato fisico com pessoa contaminada, como, por exemplo, ao apertar a mdo de uma

pessoa contaminada e em seguida levar essa mao a boca, ao nariz ou aos olhos.

A OMS vem investigando a possibilidade de transmissé&o da Covid-19 por aerossois, que sao
particulas microscopicas que ficam suspensas no ar. Os estudos precisam ser aprofundados,
porém, a possibilidade de transmissdo pelo ar em locais publicos — especialmente locais
cheios, fechados e mal ventilados — ndo pode ser descartada.

O virus pode ser transmitido ndo somente por pessoas que tenham sinais e sintomas da
doenca, mas também por todas aquelas que possuam o virus em seu corpo e que nao tenham
desenvolvido nenhum sinal ou sintoma da doenca, o que denominamos de casos
assintomaticos. Ainda ndo existem estudos cientificos que possam afirmar com seguranga

gual seria o percentual de assintomaticos entre o total de pessoas infectadas.

Tendo conhecimento das formas de transmissé&o do virus, sabemos que medidas de protecéo
isoladas nao terdo efeitos consistentes, mas, se adotadas em conjunto, poderéo reduzir a sua
transmissibilidade. A combinacéo de distintos procedimentos, como o distanciamento fisico,
a protecdo individual através de uso de mascaras e higienizagdo das méaos, da face e dos
oculos, bem como a reducdo do tempo de permanéncia em ambientes fechados e a

renovacao do ar nestes ambientes, € fundamental para a protecdo das pessoas.

Ha também a possibilidade de humanos infectados transmitirem esse virus para 0s animais
domeésticos devido a sua proximidade com esses individuos e a semelhanca de estruturas

presentes nas células humanas e animais.

Animais eventualmente contaminados pelo novo coronavirus ndao desenvolvem a Covid-19,
porém, podem transmitir o virus de forma semelhante as superficies e objetos contaminados.
Assim, é recomendado lavar as maos antes e depois do seu manuseio, bem como evitar o
contato deles com pessoas infectadas (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2020c).

Por fim, ainda ndo se tem conhecimento sobre a durabilidade da imunidade conferida as
pessoas que ja tiveram a Covid-19. Desse modo, os procedimentos aqui descritos devem ser
seguidos por todas as pessoas que frequentam o estabelecimento escolar, inclusive aquelas

que ja tiveram a doenca.
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1.3. Quais os sinais e sintomas da Covid-19?

A Covid-19 pode apresentar sinais clinicos e sintomas que podem variar entre leves e graves.
Muitos destes sinais e sintomas apresentam caracteristicas inespecificas, pois também se
evidenciam em outras doencas. Outros, no entanto, parecem ser mais especificos a Covid-
19, como a perda de olfato e paladar (1/3 dos infectados apresentam). Cabe ressaltar que
eles podem aparecer de forma isolada ou em conjunto, ndo sendo incomum a manifestacéo
de apenas alguns deles. Os sintomas podem aparecer de 2 al4 dias ap0s a exposi¢cao ao

virus.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (2020b), os sintomas mais observados
séo:

« febre (temperatura > 37,8°) ou calafrios;

* dor de garganta;

* dor de cabeca;

 tosse;

« fadiga;

* perda de paladar ou de olfato;

e dor muscular;

* nausea ou vomito;

« falta de ar ou dificuldade de respirar;

» congestao nasal ou coriza;

e diarreia.

Dentre estes sinais e sintomas, alguns sdo indicativos de que a doenca esta assumindo uma
forma mais grave, sendo necessaria a procura de atendimento médico imediato, como, por
exemplo, persisténcia e aumento da febre e/ou da tosse, aumento da frequéncia respiratoria,
falta de ar, dor no peito ao respirar, acordar com falta de ar, confusdo mental, ou presenca de

cor azulada na face e/ou nos labios (indicativo de falta de oxigénio).

Qualquer pessoa acometida pela Covid-19 pode apresentar sintomas leves ou graves. No
entanto, adultos, idosos e pessoas com condicées prévias ou comorbidades, tais como
diabetes, doenca cardiaca ou pulmonar, hipertenséo, asma e obesidade, podem ter maiores

riscos de complicacdes clinicas.
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1.4. O que é periodo de incubacéo e periodo de transmissao do virus?

O periodo de incubacdo do novo coronavirus corresponde ao intervalo de tempo
compreendido entre a infeccdo e o aparecimento dos sinais clinicos. Geralmente esse periodo
varia de 2 a 14 dias, com aproximadamente metade dos sintomaticos apresentando algum
sinal ou sintoma até o 5° dia apés ser infectado (Bl et al., 2020; CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2020b).

O periodo de transmissdo do novo coronavirus é o tempo durante o qual uma pessoa
infectada por pode transmitir o virus para outra pessoa. Geralmente, a transmisséo do virus
comegca a partir do segundo dia antes do inicio dos sinais e sintomas, com o término desse
periodo ocorrendo em pelo menos dez dias apos o inicio da doenca, desde que sejam
observadas uma melhora dos sintomas sem o uso de medicamentos e a auséncia de febre
nos ultimos trés dias. Nos casos mais graves, o periodo de transmissao é muito maior (JOHNS
HOPKINS UNIVERSITY, 2020).

Como jA mencionamos anteriormente, 0s assintomaticos também podem transmitir a Covid-
19. Alguns estudos sugerem que um percentual substantivo das transmiss@es, na ordem de

50%, ocorre entre pessoas que nao estejam apresentando sintomas (KAHN, 2020).

A importancia de sabermos sobre os periodos de incubacéo e de transmissao reside no fato
de que, uma vez confirmada a existéncia de um caso de Covid-19 em uma escola, a equipe
de saude responsavel pela vigilancia a saude levara em consideracao estas informagdes para

a definicdo das medidas necessérias para a prote¢cdo do ambiente escolar.

Nesse sentido, somente como exemplo, a afericAo de temperatura na entrada do
estabelecimento escolar deve ser realizada em conjunto com estratégias de rastreio de casos
e contatos, pois, como vimos, 0 contagio tanto pode ocorrer antes da manifestacédo de sinais

e sintomas, como através de portadores do virus que ndo os apresentem.

1.5. Biosseguranca e vigilancia na escola

As medidas de prevencéo e reducao dos riscos de transmissdo da Covid-19 na escola devem

se guiar pelo que € viavel, préatico, aceitavel e adaptado as necessidades de cada escola e de
cada comunidade (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020a).
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Os saberes da biosseguranca e da vigilancia em saude poderéo contribuir nesse processo. A
biosseguranca corresponde ao campo de saberes e préticas relativos a prevencao, controle,
mitigacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a satde humana e o meio ambiente (BRASIL, 2010). Por
sua vez, a vigilancia em saude inclui, além do mapeamento de riscos, a possibilidade de
rastrear possiveis redes e contatos de transmissdo da Covid-19. E necessario, para tanto,
ampliar essa atitude de vigilancia a compreenséo de determinagéo social do processo saude-
doencga.

Estratégias como a elaboracdo de um mapa de riscos bioldgicos, com a representacao gréafica
do reconhecimento destes riscos em locais criticos, podem informar trabalhadores e
estudantes devido a sua facil visualizagéo. Por exemplo, nas areas e superficies que oferecem
maiores riscos de contaminacao, como macanetas, corrimao de escada e botdes de chamada

dos elevadores, podem ser afixados marcadores que indiguem esse risco.

Como a Covid-19 é uma doenga infecciosa, a diminui¢do e a interrupgdo da sua transmissao
sdo as melhores medidas para mitigar o impacto da pandemia. Como vimos, o periodo de
transmissao do virus pode ocorrer mesmo antes da pessoa infectada apresentar algum sinal
ou sintoma. Logo, se queremos interromper a cadeia de transmisséo dessa doenc¢a, devemos
de forma rapida conhecer quem esta infectado, identificar todas as pessoas com as quais o
infectado teve contato antes de ter conhecimento que estava com o virus, e limitar o contato

dele com outras pessoas através do seu isolamento.

A identificacdo de um caso e dos seus contatos inclui 0 acompanhamento da situacdo de
saude e do tratamento requerido, bem como a avaliacdo das necessidades que possam se
apresentar para que a pratica do isolamento e da quarentena sejam eficientes. O tempo do
isolamento vai depender da extenséo do periodo infeccioso da doencga, durando ao menos 10
dias desde o inicio dos sinais e sintomas. O tempo de quarentena é calculado somando-se

14 dias desde o ultimo momento de contato com o caso.

Todos estes procedimentos conformam uma técnica usada ha tempos na saude publica que
se denomina rastreamento de casos e contatos. Em um estabelecimento escolar, o processo
de rastreamento deve ser realizado em parceria com a vigilancia epidemioldgica ou vigilancia
em saude do municipio, e com a equipe de saude da atencdo primaria responsavel pelo

territério em que a escola esta inserida.
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1.6. Marcos legais para a construcao de planos de retorno as atividades de ensino de

forma presencial

Os planos de retorno as atividades educacionais devem adotar 0s seguintes marcos:

e a educacdo como direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade (BRASIL, 1988, art. 205), e ofertada com
prioridade absoluta as criancas, adolescentes e jovens (BRASIL, 1988, art. 227) e em
carater obrigatorio dos 4 aos 17 anos de idade (BRASIL, 1988, art. 208); os principios que
devem orientar a acdo administrativa dos entes federados para a concretizacao do direito
a educacao sao, sobretudo, a igualdade de condi¢cdes para o acesso e permanéncia na
escola, bem como a garantia do padréo de qualidade (BRASIL, 1988, art. 206);

e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) de n. 9.394 de 1996 (BRASIL,
1996) e, as regulamentagdes sobre as diferentes modalidades de ensino vigentes;

e a Lei n. 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispbe sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica (BRASIL, 2020c); a Medida Proviséria 934,
gue flexibiliza os 200 dias letivos, mantendo a obrigatoriedade das 800 horas de atividades
educacionais anuais (BRASIL, 2020d); e o parecer n. 5/2020 do Conselho Nacional de
Educacao (BRASIL, 2020a);

e a portaria n° 1.565, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Saude (BRASIL, 2020b), que
estabelece orientagbes gerais visando a prevencdo, ao controle e a mitigacdo da
transmissao da Covid-19, e a promocao da saude fisica e mental da populacao brasileira,
de forma a contribuir com as a¢fes para a retomada segura das atividades e o convivio
social seguro;

e a portaria do MEC de n° 572, de 1° de julho de 2020 que institui o Protocolo de
Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicdes Federais de Ensino e da
outras providéncias (BRASIL, 2020);

e a Lei n°® 14.019 de 2 de julho de 2020 que dispbe sobre a obrigatoriedade do uso de
méascaras de protecdo individual para circulagdo em espacos publicos e privados
acessiveis ao publico, sobre a adog&o de medidas de assepsia de locais de acesso publico
e sobre a disponibilizacdo de produtos saneantes aos usuarios durante a vigéncia das
medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente da pandemia da Covid-19 (BRASIL, 2020e).
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1.7. Analise epidemiolégica local e a retomada de atividades escolares

As definicdes sobre o retorno as atividades escolares no pais sdo de responsabilidade dos
governos municipal, estadual e federal. Tais decis6es devem ser tomadas em conjunto e com

base em analises consistentes do contexto local.

O momento de reabertura das escolas deve ser orientado por andlises epidemioldgicas que
indiquem reducdo continua de novos casos de Covid-19 e redugdo da transmissdo

comunitaria da doenga.

Ao mesmo tempo em que fazemos estas afirmacoes, ressaltamos as condi¢des atipicas em
que tem se dado a flexibilizacdo do isolamento social, bem como a precariedade do
monitoramento da situacéo epidemioldgica da Covid-19 em alguns territérios. O fortalecimento
desse monitoramento sera fundamental, sobretudo, para antecipar possiveis surtos da

doencga.

Todo esse cenario nos leva a considerar que é possivel gue tenhamos que conciliar o retorno
das atividades com novas suspensofes, que serdo indicadas pelas autoridades educacionais,
sanitarias e governamentais. Essa alternancia entre isolamento social e retorno as atividades

podera vigorar por algum tempo até o alcance da imunidade coletiva.

1.8. CondicBGes necessérias para a promocdo de boas préticas de biosseguranca na

escola

De forma prévia ao retorno de atividades presenciais, recomenda-se que estejam

contemplados os seguintes itens:

e atualizacdo das autoridades governamentais (governo federal, estados e municipios) sobre
planos de retorno e de boas praticas de biosseguranca;

e divulgacdo do plano de retorno e de boas praticas de biosseguranca para todos os
trabalhadores e estudantes;

e adequacdo de procedimentos para higienizacdo e desinfeccdo de todas as areas do
espaco escolar;

e capacidade de adocgéo de procedimentos para casos suspeitos de Covid-19 no ambiente
escolar;

¢ destinacao de area de isolamento para casos suspeitos de Covid-19;
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¢ disponibilizacado de equipe de trabalho para acompanhamento pedagdégico e retaguarda
psicossocial para a comunidade escolar;

e prestacdo de orientacdes para a gestdo do trabalho e a salude do trabalhador com o
objetivo de assegurar a protecdo da vida e a reducdo dos riscos de exposicédo e
transmissao;

e articulacdo com o sistema de saude publico local para a definicdo dos procedimentos de
acompanhamento dos casos, rastreamento dos contatos e realizacao das testagens;

e realizacao de estudos sobre os espacos fisicos e a ambiéncia das escolas;

e realizacdo de pesquisas sobre as condi¢cBes de acesso a internet e a equipamentos
tecnoldgicos pelos estudantes para o planejamento de atividades substitutivas, com caréater
complementar ou suplementar,;

e realizacdo de pesquisas sobre condicbes de vida e de saude com estudantes e
trabalhadores para planejamento de intervengdes contextualizadas localmente;

¢ instituicdo de equipe local para implantagdo e monitoramento do plano de retorno e de
boas préticas de biosseguranca. Essa equipe sera responsavel pela proposicao de ajustes
que se fizerem necessarios em todo o periodo de vigéncia do plano.

De acordo com a Nota Técnica n° 47 da ANVISA (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2020) que regulamenta o uso dos produtos saneantes que possam substituir o
alcool 70% e desinfeccao de objetos e superficies, durante a pandemia de Covid-19, define-

Se:

Limpeza:
- Remocao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza ndo mata os

microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o0 niUmero e o risco de propagacao da infeccao.

Desinfeccdo:

- Uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies. Esse processo nao
limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao matar
microrganismos em uma superficie ap6s a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de
propagacao de infeccoes.

A Agéncia informa que apesar de estudos demonstrarem que desinfetantes domésticos
comuns, incluindo agua e sabdo ou uma solucao diluida de agua sanitaria ou alvejante, podem
desativar 0 novo coronavirus em superficies, ela ainda ndo possui produtos registrados e

testados contra a cepa do SARS-Cov-2.
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Assim, recomenda o uso de produtos que ja foram testados contra outros coronavirus e virus

envelopados, como preconizado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2020).

1.9. Articulacdo interinstitucional para o fortalecimento das relacdes na escola

Reafirmar a cultura institucional de que todos os espacos da escola sdo locais de
acolhimento e escuta,

Reafirmar e desenvolver novas estratégias de ampliagdo dos vinculos entre a comunidade
escolar e o territorio;

Constituir equipes de referéncia para apoio pedagdgico, apoio psicossocial e de saude.
Fortalecer a articulacéo entre secretaria escolar e coordenacdes de todos 0s cursos para
atualizacéo dos contatos de emergéncia de todos os estudantes;

Apoiar as coordenacdes dos diferentes cursos para registro e acompanhamento das
demandas de saude pelos estudantes;

Apoiar o planejamento da rotina diaria dos estudantes e as estratégias de superacao de
dificuldades para realizacdo das atividades escolares;

Fomentar o desenvolvimento de pesquisas e estratégias de intervencdo com estudantes e
familias sobre os novos desafios a enfrentar: salde, satde mental, luto, emprego e renda,
violéncia, futuro e projetos de vida;

Prevenir a evasédo e o abandono escolar, sobretudo, mediante busca ativa dos estudantes
que ndo voltarem as aulas ou que se mantiverem ausentes;

Trabalhar em conjunto com as equipes de vigilancia epidemiolégica ou vigilancia em saude
do municipio, com a equipe de saude da atencdo primaria, para contribuir nas acgoes

relacionadas ao rastreamento de casos e contatos.

1.10. Calendéario escolar e planejamento de um retorno gradual e parcial

Os principios politico-pedagogicos da IES, bem como os conteudos e objetivos de ensino,
devem ser mantidos em qualquer formato de adaptacdo aos novos calendarios;

O calendério escolar devera ser adaptado de forma a diminuir os danos causados pela
suspensao das aulas. Deverdo seguir, até que novas publicacdes sejam realizadas, a
Medida Provisoria 934 (BRASIL, 2020d) que flexibiliza os 200 dias letivos, mantendo a
obrigatoriedade das 800 horas de atividades educacionais anuais; e o parecer n. 5/2020
do Conselho Nacional de Educacgéo (BRASIL, 2020a);

Devera ser realizado planejamento coletivo com os docentes de um retorno gradual e
parcial, com importante atencdo a salude e a salde mental dos trabalhadores e estudantes.

Sempre que possivel, devem ser oferecidas estratégias como refor¢o escolar;

Rua Rodrigues Alves, 756 - Centro, Andradina-SP
(18) 3702-9888



Deve ser planejada, de acordo com a realidade dos professores e estudantes, a realizacao
de atividades pedagdgicas remotas e temporarias, como mecanismo intermediario entre
as diferentes fases do retorno e adaptativo a existéncia de novas suspensoes;

Devem ser repensados 0s pactos de avaliacdo que, no primeiro momento, devem ter,
prioritariamente, o carater de avaliacdo diagnostica;

Devem ser desenvolvidas estratégias diferenciadas para as séries finais e 0s cursos em
fase de conclusao;

Deve ser valorizada a constituicdo de projetos e propostas pedagdgicas e formas de
avaliacdo integradas. O retorno as atividades educacionais de forma presencial deve ser
planejado e ocorrer de forma gradual e parcial. A tabela a seguir apresenta uma possivel

organizacao do retorno as atividades por fases:

. ATIVIDADES A SEREM AVALIACAO E
FASE PERIODO REALIZADAS* MONITORAMENTO

0 Prévio a reabertura da IES | Adotar politicas, | Conhecimento da
procedimentos e planos de | comunidade escolar sobre
reabertura de forma | o plano de reabertura de
segura. forma segura.
Realizar planejamento com | Grau de confianca da
docentes e trabalhadores | comunidade escolar em
sobre o plano de reabertura | relagdo ao plano de
de forma segura. reabertura de forma

segura.

Realizar comunicacdo com
0os estudantes, pais e/ou
responsaveis sobre o plano
de reabertura de forma
segura.
Preencher a declaragéo de
indicacdo de risco/saude
(ANEXO).

I Recomendacéo das | Realizar retorno planejado | Adesdo da comunidade
autoridades de retorno as | as atividades dos | escolar as normas de
atividades  escolar em | semestres finais e de | biosseguranga.
cenario de reducdo de | cursos em fase de
novos casos e de | conclusédo Monitoramento de
transmissao da Covid-19 sintomaticos de Covid-19

entre  trabalhadores e
estudantes.
Monitoramento de
sintomaticos de Covid-19
entre os familiares.
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Decorridos pelo menos 21
dias apos a realizacdo das
primeiras atividades
presenciais

Realizar atividades
descritas no item anterior.

Realizar retorno planejado
as atividades dos demais
semestres e cursos em
andamento.

Adesdo da comunidade
escolar da FIRB as
normas de biosseguranca.

Resultados de
monitoramento de
sintomaticos de Covid-19
que indiguem reduzida
transmissdo da doenca no
ambiente escolar.

Decorridos pelo menos 45
dias apos a realizagdo das
primeiras atividades
presenciais

Realizar atividades
descritas nos itens
anteriores.

Realizar retorno planejado
as atividades de cursos que
apresentem, como maioria
de seu publico, pessoas
com maior risco de
desenvolver quadros
graves da Covid-19.

Adesdo da comunidade
escolar da FIRB as
normas de biosseguranca.

Resultados de
monitoramento de
sintomaticos de Covid-19
que indiguem auséncia de
transmissdo da doenca no
ambiente escolar.

Indefinido, com base na
avaliacdo dos indicadores
da Fase Il

Realizar atividades
descritas nos itens
anteriores.

Retomar planejamentos de
cursos que vinham sendo
elaborados anteriormente,
mas que ndo haviam
iniciado suas atividades.

Permitir  atividades
publico  externo,
aglomeracoes.

com
sem

Adesdao da comunidade
escolar da FIRB as normas
de biosseguranca.

Resultados de
monitoramento de
sintomaticos de Covid-19
que indiguem auséncia de
transmissdo da doenca no
ambiente escolar.

Indefinido, com base na
avaliacdo dos indicadores
da Fase IV

Realizar atividades
descritas nos itens
anteriores.

Promover eventos.

Realizar o planejamento de
NOVOS CUrsos.

Adesdao da comunidade
escolar da FIRB as normas
de biosseguranca.

Resultados de
monitoramento de
sintomaticos de Covid-19
que indiguem auséncia de
transmissao da doenca no
ambiente escolar.

atividades.

* Deve-se avaliar a possibilidade da oferta de regime de exercicio domiciliar ou transmissdo simultanea das
atividades para estudantes com maior risco de desenvolver quadros graves da Covid-19. E muito importante que
essas opg¢des nao intensifiguem desigualdades no processo de escolarizacao.

Caso, em qualquer uma de suas fases, seja constatada ampliacéo da transmisséo da Covid-

19 pelo ambiente escolar, devem ser tomadas medidas de suspenséo e cancelamento de
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1.11. Procedimentos diante de um caso suspeito de Covid-19 na escola

e Todos os trabalhadores e os estudantes devem estar informados sobre os procedimentos
perante a identificacdo de um caso suspeito de Covid-19.

e Caso qualquer trabalhador ou estudante apresente sinais ou sintomas da Covid-19, a
orientacdo € de que permaneca em casa e entre em contato com as FACULDADES
INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB para informar a situacgéo.

e Diante da identificagdo de um caso suspeito na IES, autor referido ou com base na
constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser encaminhado
para a area de isolamento previamente definida e, de acordo com as indica¢des dos
protocolos dos servicos de saude locais, encaminhado para servico de saude. O
procedimento ideal é de que seja realizado um teste do tipo RT-PCR no servi¢o de saude
para a confirmacgéo do caso. A coleta do material devera ser realizada até o oitavo dia apos
0 inicio dos sinais e sintomas.

e Deve-se avaliar a possibilidade da oferta de regime de exercicio domiciliar ou transmissao
simultdnea das atividades para estudantes com maior risco de desenvolver quadros graves
da Covid-19. E muito importante que essas opg¢bes nao intensifiquem desigualdades no
processo de escolarizacéo.

e Devem ser acionados os contatos de emergéncia do estudante para informe e orientacoes
sobre a necessidade de observacédo e de isolamento domiciliar, evitando contato também
com os outros moradores da casa, especialmente se forem pessoas com maior risco de
desenvolver quadros graves da Covid-19. Também deve ser aconselhado a buscar uma
unidade de saude.

e Reforcar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,
incluindo as da area de isolamento.

e OrientagOes para a coleta dos residuos produzidos pelo caso suspeito estdo contempladas

no item 2.12.

1.12. Procedimentos diante de um caso confirmado de Covid-19 no estabelecimento de

ensino

Entrar em contato com a vigilancia epidemioldgica ou vigilancia em saude do municipio de
Assis ou regido e com a equipe de saude da atencao primaria, para definicdo dos métodos de
rastreamento de contatos do caso e definicdo dos parametros para adocdo de medidas de
protecdo como, por exemplo, a suspenséo de aulas em casos de excessiva transmissibilidade

no ambiente escolar ou no territorio.
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COVID-19

PARTE Il
ORGANIZACAO GERAL DA IES PARA AS
ATIVIDADES DE ENSINO PRESENCIAIS
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2.1. Disposicdes gerais sobre a organizacdo do ambiente escolar para atividades

presenciais

e Deve-se organizar os espacos fisicos da IES com o uso de guias fisicos, tais como
marcacéao de fitas adesivas no piso, que evidenciem as necessidades de distanciamento
fisico;

e Deve-se adaptar, sempre que possivel, espacos mais amplos e arejados para serem
usados como salas de aula;

e Deve-se instalar dispensers com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente
aprovado pela Anvisa, nas entradas e nas areas de circulagao;

e Recomenda-se a restrigcdo da entrada de visitantes e entregadores no ambiente interno da
IES. Naquelas situagbes em que o trabalhador solicitou a entrega de alguma encomenda
gue deva ser paga no momento, recomenda-se desinfectar o cartdo de pagamento e a
encomenda antes de retornar ao local de trabalho;

e Deve-se orientar que o0 uso de equipamentos compartilhados, tais como impressoras, deve
ser feito de forma coordenada de acordo com a seguinte orientacdo: caso itens como
impressora estejam sendo usados por outra pessoa, mantenha o distanciamento fisico
recomendado. Deve-se higienizar as maos antes e depois do uso das impressoras. Deve-
se realizar agbes semelhantes com papeis, livros e demais materiais de uso compatrtilhado;

e Deve-se usar produtos especificos para limpeza de eletronicos e telas, tais como panos de
microfibra e alcool isopropilico a 70%;

e Deve-se realizar a limpeza e desinfeccdo das salas de aulas nos periodos de intervalos;

e Sempre que possivel, recomenda-se aproveitar as areas ao ar livre para a realizacao de
atividades, desde que mantidas as condi¢Bes de distanciamento fisico e higienizacao de
superficies;

e Deve-se regulamentar o uso dos espacos de convivéncia, j& que espagos como patios e
corredores s@o espacos de manutencéo do distanciamento fisico;

e Deve-se regulamentar o uso de laboratérios, brinquedoteca e salas de apoio: devem ter
lotagdo maxima reduzida e devem ser usados, exclusivamente, mediante agendamento
prévio, com escala de horarios e adequada limpeza e desinfec¢céo entre 0s usos;

e Deve-se regulamentar o uso da biblioteca: o servico de consulta de livros devera ser
suspenso, pelo menos, no primeiro més de retorno as atividades educacionais, com
avaliacdo continua sobre as possibilidades e condi¢cdes de retorno. Deve-se discutir com
os profissionais que atuam no setor as rotinas para manutencéo da integridade do acervo,
bem como procedimentos para higienizagdo e desinfec¢do dos materiais. O retorno as

atividades da biblioteca deve ser gradual e parcial, conforme orientagcdes gerais expressas
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nesse documento. As atividades da biblioteca também poderdo ser realizadas por
agendamento, conforme atendimento e contato disponibilizados no Plano de Contingéncia
das FACULDADES INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB.

¢ Recomenda-se que as atividades com publico externo sejam realizadas de forma remota,
contribuindo com a manutencao das estratégias definidas nesse documento, sobretudo, a
manutencéo do distanciamento social;

e Deve-se suspender a cessdo de salas (espacos fechados) para atividades com publico

externo.

2.2. Condic8es necessarias para se manter o distanciamento fisico na escola

e Implementar medidas de distanciamento fisico de 1 a 2 m? em todos os espacos fisicos
das FACULDADES INTEGRADAS “RUI BARBOSA” - FIRB;

e Incentivar a realizacdo de reunides de professores e trabalhos administrativos de forma
remota, sempre que possivel,

e Diminuir contatos sociais no local de trabalho;

e Limitar as reunides de érgaos colegiados ou continuar de forma hibrida via Plataforma
Teams.

2.3. Obrigatoriedade do uso de méascaras para acesso e permanéncia na escola

e O uso da mascara ndo dispensa as outras medidas de salde publica, tais como o
distanciamento fisico e a higienizagdo das méos e face. Mesmo portando méscaras, todos
deveréo seguir as demais normas de biosseguranca estabelecidas no plano de retorno de
boas praticas de biosseguran¢ca das FACULDADES INTEGRADAS “RUI BARBOSA” -
FIRB. As méascaras devem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis (proteger a
si, quando em contato com alguém infectado) e para evitar a propagacgdo da transmisséo
guando usadas por uma pessoa infectada;

e E obrigat6rio o uso de méascaras individuais, com recomendac&o de troca a cada 3 horas
(mascaras nao cirurgicas ou ‘de tecido’) ou a cada 4 horas (mascaras cirurgicas)
coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das refeicbes (momento em que ja se
retira a mascara). Adicionalmente, recomenda-se a troca das mascaras sempre que
estiverem sujas ou molhadas. A gestao da instituicdo (direcdo da escola e/ou a secretaria
académica) ira distribuir, em numero suficiente, mascaras de cirlrgicas para as aulas

didaticas de laboratérios e estagios supervisionados e, sempre que necessario para a
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utilizacdo em casos de auséncia de posse de mascaras pessoais durante as aulas ou as
atividades de trabalhos.

e A IES devera instruir seus trabalhadores e estudantes quanto ao uso correto da mascara.

As recomendacdes da OMS para 0 uso de mascaras nao cirargicas sao:

- Sobre o material de composicdo: as mascaras nao cirurgicas devem ter, idealmente, no
minimo, trés camadas de tecido: camada exterior de um material resistente & agua, como o
polipropileno, poliéster ou uma mistura deles; a camada do meio deve agir como um filtro e
pode ser feita de um material sintético, como o polipropileno, ou de uma camada extra de
algodéo; a camada interior tem como recomendacéo de composicdo material que absorva a
agua, como o algodao.

- Em &reas com transmissdo comunitaria, a recomendacao € de que pessoas com 60 anos

ou mais ou com doencgas pré-existentes usem mascara cirurgica.

Disponivel em:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=6194:0pas-

disponibiliza-em-portugues-novo-guia-daoms-sobre-mascaras-cirurgicas-e-de-
tecido&ltemid=812

COMO USAR UMA MASCARA

Como colocar corretamente:

- Antes de tocar na mascara, limpe as maos com alcool em gel 70% ou lave as maos com
agua e sabao.

- Inspecione a mascara quanto a rasgos ou buracos; ndo use uma mascara que foi usada
anteriormente ou esta danificada.

- Verifique qual lado € o topo — geralmente é onde a tira de metal esta.

- Em seguida, identifique o interior da mascara, que geralmente € o lado branco.

- Coloque a méascara no rosto, cobrindo o nariz, a boca e o queixo, certificando-se de que néo
haja espacos entre o rosto e a mascara.

- Aperte a tira de metal para que ela se molde ao formato do seu nariz.

- Lembre-se, ndo toque na frente da mascara enquanto a estiver usando para evitar
contaminacao; se vocé tocar acidentalmente, limpe as maos.

Como remover corretamente:

- Antes de tocar na méscara, limpe as maos com um sabonete a base de alcool ou agua e

sabao.
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- Remova as tiras por tras da cabeca ou orelhas, sem tocar na frente da mascara.

- Ao remover a mascara, incline-se para frente e afaste-a do rosto.

- As mascaras cirargicas sao para uso Unico apenas; descarte a mascara imediatamente, de

preferéncia em uma lixeira fechada.

- Limpe as maos depois de tocar na mascara.

- Esteja ciente da condi¢do da mascara e a substitua se ficar suja ou imida.

Disponivel em:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=6194:0pas-

disponibiliza-em-portugues-novo-guia-da-oms-sobre-mascarascirurgicas-e-de-
tecido&Iltemid=812

2.4. Secretaria académica e atendimento ao publico

Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais remotos;

Instalar barreiras fisicas sobre balcdes, garantindo distanciamento fisico entre
trabalhadores e publico;

Fazer uso correto da mascara;

Providenciar guias fisicos, como fitas adesivas no piso e cartazes nas paredes, para a

orientacdo do distanciamento fisico.

2.5. Organizagao para a entrada

Orientar que trabalhadores e estudantes que estdo com sinais e sintomas, doentes ou que
tiveram contato direto com uma pessoa com Covid-19, a ficarem em casa,

Organizar de horéarios de entrada e saida para trabalhadores e estudantes;

Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70%, devidamente aprovado pela Anvisa para
a higienizacdo das méos na entrada, preferencialmente com acionamento por pedal ou
automatico;

Realizar afericdo da temperatura corporal, por meio de um termémetro digital
infravermelho;

O uso de tapetes sanitizantes tem sido difundido como medida de desinfec¢do das solas
de sapato de quem entra em um determinado ambiente. A efetividade dessa medida ainda
ndo foi comprovada e regulamentada cientificamente para estabelecimentos como
instituicdes de ensino. Nesse sentido, recomenda-se a desinfeccao regular dos pisos com

0s materiais apropriados, segundo indicacdo da Anvisa na nota técnica n° 47.
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Procedimentos para realizacdo da afericao de temperatura:

- Na chegada, o examinador deve lavar as médos com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos ou, se agua e sabao nao estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70% ou outro
produto devidamente aprovado pela Anvisa.

- Durante a inspecdo, o examinador devera estar devidamente paramentado, com face shield
(protetor facial), capaz de proteger o rosto e as membranas mucosas do rastreador de
goticulas respiratorias.

- Colocar luvas descartaveis.

- Aferir a temperatura do estudante ou trabalhador.

- Na situagdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, a pessoa devera ser
orientada a ndo permanecer na escola. Uma opc¢ao, por exemplo, é o encaminhamento a sala
de isolamento para que sejam realizadas as orientacdes e contato com 0s responsaveis. Esse
aspecto deve ser detalhado nos planos locais em sintonia com as definicdes dos protocolos
dos servi¢cos de saude para a Covid-19.

- Limpar e desinfetar os termdmetros, de acordo com as instrugbes do fabricante e as

orientagBes da Anvisa.

2.6. Organizagdo das salas de aula

e Garantir o distanciamento fisico de 1 a 2 m? entre estudantes nas salas de aula;

e Garantir o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 m? entre docente e estudantes;

e Dispor mesas e carteiras com a mesma orientagdo, evitando que estudantes fiquem

virados de frente uns para o0s outros.

2.7. Organizacéo dos laboratorios

e Seguir as orientacdes sobre o distanciamento fisico expressas anteriormente. Quando néo
forem viaveis, realizar rodizios entre os estudantes, repensando a atividade e a prépria
dindmica da aula no laboratério;

e Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual, seguido de higienizagdo
apos a aula préatica;

e Atualizar o Procedimento Operacional Padréo (POP) de biosseguranca nos laboratorios,
de acordo com sua natureza e finalidade e as peculiaridades do virus Sars-CoV-2;

e Realizar adequada desinfeccao das superficies do laboratorio.

2.8. Agua
¢ Interditar todos os bebedouros com acionamento manual;

e Proibir o compartilhamento de copos;
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Produzir adequada higienizacdo e desinfeccédo de bebedouros e galfes: ao manusear o
galdo, antes de coloca-lo no bebedouro, o manipulador deve higienizar adequadamente as
maos, limpar a superficie externa do galdo (lava-la com agua e sabao e higienizar com
alcool (70%) ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem
para nao transferir substancias a agua,

Formar os profissionais que realizam o manuseio destes itens para a realizacdo dos

procedimentos e uso adequado de equipamentos de protecdo individual (EPIS).

2.9. Ventilacéo

Privilegiar uma renovacéo frequente do ar, mantendo janelas e portas abertas;
N&o usar ar condicionado;
Usar sempre que possivel, exaustores nas salas de aula para possibilitar o fluxo

permanente de ar.

2.10. Banheiros

Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacao do distanciamento
fisico nos halls de entrada;

Instalar dispensers com alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Anvisa,
para higienizagédo de assentos sanitérios;

Orientar que a higienizagdo do assento sanitario deve ser prévia a sua utilizagao;

Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois
estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1 metro de
distancia acima do vaso sanitario, ap0s a emissao de jato de agua;

Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses espacos
devera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel quando

dos periodos de maior uso.

2.11. Area de Alimentac&o

* Manter distanciamento de 2 metros entre as pessoas;

 Tirar a mascara somente para comer e a acondicionar em saco plastico para posterior

lavagem;

* Nao compartilhar talheres, lougcas ou alimentos;

* Higienizar as méos lavando com agua e sabado ou alcool 70% por 20 segundos antes e

depois da alimentagao.
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2.12. Aparelhos eletrénicos de uso comum

* Higienizar as maos com alcool em gel antes e apds o uso de dispositivos eletrénicos de uso
comum;

* Higienizar os dispositivos de uso comum com alcool 70 antes e apds 0 uso;

* Higienizar com frequéncia os celulares com éalcool 70.

2.13. Gestao de residuos

e Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal;

e Estabelecer, caso ndo existam, protocolos para depésito e retirada de residuos da escola,
com especial atencdo para aqueles que forem produzidos na area de isolamento;

e Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos produzidos pelo
caso suspeito na area de isolamento, que séo passiveis de conter agentes infecciosos,
devem se dar a partir das indicagbes da RDC 222 que regulamenta as boas préticas de
gerenciamento e dos residuos de servicos de salde (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2018).
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- COVID-19

PARTE Il
RECOMENDACOES GERAIS PARA O
DESLOCAMENTO INDIVIDUAL
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3.1. A escola devera orientar estudantes e trabalhadores para que:

Ao sair de casa:

Evitem levar itens desnecessarios;

Certifiqguem-se de estar levando mascaras extras para as eventuais trocas;

Levem embalagens, tais como sacos plasticos com fechamento hermético, para
acondicionar as mascaras nao cirurgicas usadas;

N&o emprestem ou usem mascaras de outras pessoas;

Se possivel, tenham sempre um recipiente com alcool em gel 70%, ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, para higienizacdo das maos;

Ao chegarem a sua estacdo de trabalho ou estudos, deixem seus pertences em um local

seguro e higienizem as maos.

No deslocamento para a IES:

Caso usem o transporte coletivo: higienizem as maos antes e depois do percurso; se
possivel, prefiram usa-lo em horarios de menor circulagdo de pessoas; caso esteja com
muitos passageiros, esperem outro veiculo;

Evitem fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo;

Verifiqguem se é possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar maior
circulacdo de ar;

Caso estejam indo para a IES em veiculo proprio, taxi ou aplicativo, higienizem as méos
antes de entrar e ao sair do carro, evitem tocar desnecessariamente nas superficies do
automovel;

Caso sejam os motoristas dos veiculos, higienizem com alcool em gel 70%, ou outro
produto devidamente aprovado pela Anvisa, a maganeta, o volante, a manopla do cadmbio
e o cinto de seguranca,;

Usem mascaras durante o deslocamento para a unidade.
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PARTE IV:
SAUDE DO TRABALHADOR
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4.1. A IES devera adotar estratégias que promovam a saude do trabalhador e
disseminem comportamentos que reduzam a transmissao do virus Sars-CoV-2. Como
estratégias iniciais, a serem discutidas sobretudo com o0s setores responsaveis pela

gestdo do trabalho, prop6e-se medidas como:

¢ Instituir novas rotinas de protecdo aos trabalhadores com maior risco de desenvolver
qguadros graves da Covid-19;

e Realizar estudos sobre a recomposicdo e o dimensionamento da forca de trabalho para a
instituicdo, sobretudo, para prevenir a intensificagéo do trabalho e das jornadas de trabalho
em &reas estratégicas dos planos locais, conforme Plano de Contingéncia;

e Orientar trabalhadores e estudantes que estdo com sinais e sintomas, doentes ou que
tiveram contato direto com uma pessoa com Covid-19, a ficarem em casa,;

e Orientar que o distanciamento fisico, bem como as demais medidas protetivas
mencionadas nesse documento, que sejam implementadas em todos 0s espagos laborais;

e Recomendar que os trabalhadores tomem cuidado extremo quando do uso de alcool em
gel ou alcool liguido para evitar possibilidade de incéndios;

e Realizar debates sobre os riscos de contaminacdo no trabalho e as orientacbes de
biosseguranca,;

e Proibir a formagédo de rodas de conversas presenciais;

e Orientar os trabalhadores a solicitar ajuda caso estejam se sentindo mal, sobretudo, se
sentirem febre, tosse ou falta de ar;

¢ Incentivar a vacinagéo contra a gripe, segundo orienta¢gdes das autoridades sanitarias, para
facilitar a diferenciagdo do diagndstico de Covid-19 e reduzir a possibilidade de sinais
clinicos de gripe como febre e tosse;

e Incentivar iniciativas vinculadas ao autocuidado, cuidado e implementagdo de praticas
integrativas e complementares (PICs) no ambiente de trabalho;

¢ Incentivar a realizacdo de pesquisas sobre as relacdes entre a pandemia e o trabalho.
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