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RESUMO

ALVES, RICARDO MORETTI. Alienacdo Parental: O impacto da alienacao
parental como consequéncia juridica e psicologica na vida da crianga. Trabalho
de Concluséao de Curso (Graduacao em Direito). Faculdades Integradas Rui Barbosa
- FIRB, 2023.

O presente trabalho teve como objetivo analisar o impacto da alienacao parental na
vida da crianca, analisando as consequéncias juridicas e psicologicas. Na
concepcao juridica, as leis n° 12.318/2010, 13.431/2017 e 14.340/2022, tratam das
sancbes que podem ser aplicadas pelo judiciario. A alienacdo parental pode estar
presente nos relacionamentos familiares e, quando existem podem causar diversos
abalos que, em muitas vezes sao irreparaveis na vida de uma crianca. Os traumas e
os abalos que podem ser causados pela alienacdo parental podem ser irreversiveis,
podendo gerar quadros depressivos de tamanha proporcdo. Diante da existéncia de
diversos casos existentes em todo pais, surge como problema de pesquisa neste
trabalho o questionamento sobre quais s&o os impactos da alienacédo parental na
vida de uma crianc¢a e quais sao as possiveis consequéncias psicologicas e também
juridicas aplicadas ao caso. Para a realizacdo deste trabalho foi utilizado como
metodologia a pesquisa bibliografica e descritiva e os dados foram analisados de

forma qualitativa.

Palavras-chave: Alienacdo Parental, Psicolégico e Juridico.



ABSTRACT

ALVES, RICARDO MORETTI. Alienacdo Parental: O impacto da alienacao
parental como consequéncia juridica e psicoldgica na vida da crianga. Trabalho
de Concluséo de Curso (Graduacao em Direito). Faculdades Integradas Rui Barbosa
- FIRB, 2023.

This study aimed to analyze the impact of parental alienation on the child's life,
analyzing the legal and psychological consequences. In the legal conception, laws n°
12.318/2010, 13.431/2017 and 14.340/2022 deal with the sanctions that can be
applied by the judiciary. Parental alienation can be present in family relationships
and, when they exist, they can cause several shocks that are often irreparable in a
child's life. The traumas and shocks that can be caused by parental alienation can be
irreversible, and can generate depressive conditions of such proportion. In view of
the existence of several existing cases throughout the country, the questioning about
what are the impacts of parental alienation on a child's life and what are the possible
psychological and legal consequences applied to the case arises as a research
problem in this work. To carry out this work, bibliographical and descriptive research

was used as a methodology and data were analyzed qualitatively.

Keywords: Parental Alienation, Psychological and Legal.



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt anens 8
2 ALIENACAO PARENTAL ..ottt 10
2.1 Conceituagao da Alienagdo Parental ... 10
2.2 Legislacao aplicada a alienaga@o parental.............cccooeeieie 11
2.3 Violacao dos direitos das criangas a partir da alienagao parental ................... 14
3 DEMANDAS JUDICIAIS RELACIONAS A ALIENACAO PARENTAL ............. 17
3.1 Da Alienacao Parental e seus aspectos psicossociais e juridicos................... 17
CONSIDERAGCOES FINAIS ..ottt 30

REFERENCIAS . ...cce oo et e et e e et e e et e e e e e 31



1. INTRODUCAO

Casos de alienacao parental podem existir até mesmo em ambito familiar, por
vezes desapercebidos por aqueles que compde a familia. Casos de rompimentos
indesejados, onde um dos cOnjuges ndo admite o fim do relacionamento, torna mais
evidentes manipulacdes, acusacdes, ataques psicolégicos entre genitor/filho/genitor,
onde a crianca vive em meio a um verdadeiro fogo cruzado.

Por tais razbes, considerando ser o tema abordado situacdo alarmante e
cruel, regulamentou-se a questdo pela Lei 12.318/2010 e Lei 14.340/2022, na area
civel e Lei 13.431/2017 na area penal, com o fito de ainda que ndo por completo
possa diminuir os casos de alienacdo parental, amenizando a presséo psicologica a
gue submetidos os infantes vitimas de tal atrocidade.

Por gerar abalos psicolégicos, é necesséario apoio profissional na area,
utilizando-se métodos que permitem conquistar confianca de modo a extrair da
vitima de alienacdo parental o que acontece, inserindo-se no meio familiar a fim de
constatar a real situacdo que vem ocorrendo.

Assim que tal situacdo chega ao conhecimento do Poder Judiciario, a
alienacao parental passa de um enfoque psicoldgico, para também um enfoque
juridico, onde, constatados a veracidade dos abusos por parte de um dos genitores,
poderd este sofrer sancbes como inversdo de guarda, visita assistida, multa ao
alienador, nos termos da Lei 12.318/2010 e, ainda, indiciamento por crime, nos
termos da lei 13.431/2017, que alterou o ECA (art.49, inciso Il, alinea B), passando a
considerar a alienacgéo parental pratica criminosa.

Casos de alienacdo parental ocorrem desde longa data. Todavia, a
problematica passava desapercebida aos olhos do poder judiciario, uma vez que sua
ocorréncia nem mesmo chegava a ser registrada perante 6rgdos publicos. Do
mesmo modo, tal pratica ndo era divulgada pelos meios de comunicag¢do, 0 que
trazia falsa impresséo de sua existéncia.

A alienagao parental tem se tornado um problema global, com aumento
expressivo de casos, dos quais passaram as autoridades a ter conhecimento,
ensejando a regulamentacdo do assunto, pelo poder legislativo, através de leis,
tornando a pratica tema de relevancia no sistema juridico, ainda escasso de

precedentes sobre a matéria.



As criancas sdo as mais afetadas, o que, a toda evidéncia, torna
imprescindivel a busca de solucdes efetivas para atenuar o problema.

O objetivo geral deste trabalho é de analisar o impacto da alienacdo parental
na vida de uma crianga, analisando as questdes psicologicas e juridicas aplicadas
ao caso.

Os obijetivos especificos deste trabalho séo:

- Realizar um levantamento bibliografico visando fundamentar a alienagéo
parental e o impacto desta pratica na vida da crianga;

- Identificar dentro das literaturas e jurisprudéncias, a legislacédo aplicada a
alienacéo parental;

A partir da entrada em vigor da Lei 12.318/2010, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ), passou a coletar dados estatisticos sobre casos de alienagéo
parental, incluindo as informac¢des obtidas em relatorios do sistema judiciario.

Os resultados sdo alarmantes. O relatorio justica em numeros divulgado em
2014 apontam a existéncia de 401 casos de alienagéo parental, 893 casos em 2015,
2.225 casos em 2016, 3.982 casos em 2017, 3.864 casos em 2018, 4.033 casos em
2019 e 10.950 casos em 2020.

Ainda que tenha ocorrido queda consideravel no niumero de casos em 2021
(5.965 casos), a situacdo ndo deixa de ser alarmante, sendo imprescindivel o

acompanhamento, pelo poder publico.
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2. ALIENACAO PARENTAL

2.1 Conceituacao da Alienacédo Parental

A alienagdo parental € um delicado tema dentro do Direito de Familia, que
ganhou cada vez mais relevancia na sociedade, até culminar com a promulgacéo da
Lei n. 12.318/2010, Lei n. 13.431/2017, e, finalmente, Lei 14.340/2022, visando
oferecer regulamentacdo e solugbes no ambito juridico a partir do tratamento
legislativo para os efeitos danosos, no ambito emocional e psicoldgico, a que 0s
infantes sdo expostos apos o término de um relacionamento conjugal. A ocorréncia
frequente de tais casos chamou a atencéo de juristas e doutrinadores, despertando
a necessidade de discutir e tutelar juridicamente tal situagéo.

Peck e Manocherian (1995) apud Lemos (2019, p. 4) dizem que:

Ao decorrer do andamento de uma separacdo litigiosa, todas as
pessoas que estdo envolvidas podem se deparar com Varios
sentimentos, especialmente como raiva, medo, fracasso, incerteza e
outros, podendo tais sentimentos surgirem em varias fases do
processo. O fim de um vinculo entre um casal pode se expressar
como o fim da estabilidade familiar, assim como o fim de objetivos
comuns entre duas pessoas, que pode ser caracterizado como uma
perda. Infelizmente, quando surge uma separacao nasce também um
conflito entre as partes, e isso acaba resultando em questdes de
guarda dos filhos, sendo, dessa forma, necessario tomar decisbes
importantes para esses. Quando a divergéncia entre o casal é
grande demais acaba acontecendo a alienacdo parental, que é
guando um dos genitores separa o filho do outro.

Como visto, a divergéncia entre cdnjuges pode ser um motivo influenciador
para a existéncia da alienacédo parental, influenciando diretamente na relacdo com
os filhos.

Lemos (2019) diz que no ano de 1985 o termo alienagao parental foi definido
por um psiquiatra norte americano chamado Richard Gardner. Ele descreveu que a
alienacédo parental ocorre a partir de uma situagdo em que 0 pai ou a mae visa
quebrar o lago afetivo do filho com o genitor ou a genitora, proporcionando um
sentimento negativo entre eles.

Rego (2017) apud Lemos (2019, p. 4) define que “a alienacdo parental como
um processo que tende a fazer com o que a crianca odeie um de seus genitores
sem que tenha uma justificativa”.

Figueiredo (2011) apud Ferreira (2019, p. 30) diz que:
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Com as mudancas que ocorreram no meio familiar, homens e
mulheres comecaram a ter uma participacdo mais intensa na
educacdo dos filhos e se envolveram nas atividades domésticas e
familiares, e as mulheres por sua vez, passaram a competir no
mercado de trabalho.

As mudancas proporcionadas pela participacdo maior do casal na educacgao
dos filhos, pela insercdo no mercado de trabalho, a mulher alcancou uma liberdade
para programar as suas atividades domésticas, como também passou a programar o
tempo ideal de ter filhos. Tal situacdo acabou proporcionando dissolucdes de
casamento e consequentemente gerou um aumento de divorcios. (FERREIRA,
2019).

O conceito de alienacdo parental, e trazida pela lei n° 12.318/ 2010
em seu artigo 2° que segundo ela é um processo de interferéncia na
formacdo psicologica que se da na crianca, de modo que vem a
alterar a percepgdo desta em relacdo ao pai que detém a guarda
(FIGUEREDO, 2011 apud FERREIRA, 2019, p. 30).

O aumento do numero de divércios impulsionou indiretamente nas questées
da alienacdo parental, pois, muitas vezes o litigio existente entre o casal influencia
diretamente na relacdo dos pais com os filhos, principalmente de forma negativa
aquele que nao ficou com a guarda.

De acordo com Trindade (2010) apud Ferreira (2019) a alienacédo pode gerar
uma interferéncia quanto a relacéo dos pais com o filho, principalmente quando ha o
impedimento do filho com o genitor que ndo detém a guarda do mesmo. A alienacao
existe quando aquele genitor que detém a guarda do filho, possui vinganca ou algum
sentimento negativo contra o0 ex-conjuge e, a partir dessa situagdo coloca o filho
contra o pai ou contra a mae. A consequéncia deste ato ocasiona sentimentos ruins

para o filho, levando até a pensar que o pai ou a mae o abandonou.

2.2. Legislacéo aplicada a alienagédo parental

Nos dizeres de Lewkowicz (2018) a Lei n°® 12.318/10 possui rol exemplificativo

do que pode ser considerado como alienacéo parental em seu art. 2°:

Art. 2 o Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacdo psicologica da criangca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia



12

para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este.

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracBes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da criangca ou adolescente com o0 outro
genitor, com familiares deste ou com avos . (BRASIL, 2010)

Deste modo, a partir da entrada em vigor de referida Lei, houve avancgo
significativo no ambito juridico, ante a regulamentacdo especifica para os casos de
alienacao parental. E isso porque, a auséncia de regulamentacao trazia dificuldades
para responsabilizacdo dos alienadores.

A Lei também trouxe, de forma expressa, em seu art. 3°, as consequéncias

inerentes a pratica de alienacéo parental:

A prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010).

O art. 4° estabelece que havendo indicios da ocorréncia de alienacao
parental, o processo tera prioridade na tramitacdo, em qualquer fase que esteja, a
pedido ou de oficio, ouvido o Ministério Publico, o Juiz determinara as medidas
provisorias necessarias para garantir a integridade psicolégica da crianca.

O paréagrafo Unico, do art. 4°, ainda assegura ao menor o direito de visitacdo
assistida, a fim de manter o contato com o genitor, desde que nao haja risco a

integridade fisica e psicoldgica da crianca.
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Segue o art. 5° prevendo, se necessario, a realizacdo de pericia psicologica
ou biopsicossocial, estabelecendo em seus paragrafos o formato para realizacédo da
pericia.

O art. 6° estabelece as medidas que poderdo ser determinadas pelo Juiz,
guando caracterizada a alienacéo parental, tais como: multa ao alienador, alteracéo
da guarda ou sua inversao, fixacao cautelar do domicilio da crianca.

O art. 7° estabelece qual genitor terd preferéncia ao exercicio da guarda, caso
o formato de guarda compartilhada se mostre inviavel, ou seja, aquele que viabiliza
a convivéncia da crianca com o outro genitor.

O art. 8° torna irrelevante a alteracdo de domicilio da crianca para
determinacdo de competéncia relacionada as acbes fundadas em direito de
convivéncia familiar, salvo na hipétese de haver consenso entre os genitores ou,
ainda, no caso de deciséo judicial.

Evoluindo, entrou em vigor a Lei n°® 13.431/2017. Ainda eu essa Lei nao
criminalizou a alienacdo parental, ela prevé que referida pratica afigura violéncia

psicoldgica contra a crianca. Vejamos:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificacdo das
condutas criminosas, sao formas de violéncia:

Il - violéncia psicoldgica:

b) o ato de alienacéo parental, assim entendido como a interferéncia
na formacao psicologica da crianca ou do adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou por quem os tenha sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor
OU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencédo de
vinculo com este.

E vai além, o seu art. 6° assegura que crianca ou o adolescente, sejam
vitimas ou testemunhas de violéncia tem o direito de requerer, através de seu
representante legal, medidas protetivas contra o autor da violéncia.

E mais, a fim de se anteceder a situacdo omissas a Lei, traz em seu o
paragrafo Unico que 0s casos omissos na lei, poderdo ser interpretados nos termos
do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069/90) e da Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/06).

Para a jurista Maria Berenice Dias, a aplicacdo dessa norma poderia até

mesmo culminar com a prisdo do alienador:
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A Lei Maria da Penha autoriza o juiz a aplicar, além das medidas protetiva
elencadas, medidas outras, sempre que a seguranca da vitima ou as circunstancias
o exigirem (LMP, artigo 22, paragrafo 1°). Para garantir a efetividade das medidas
protetivas de urgéncia, pode o juiz requisitar o auxilio da for¢a policial (LMP, artigo
22, paragrafo 3°). E, a qualquer momento, decretar a prisdo preventiva do agressor,
de oficio, a requerimento do Ministério Publico ou mediante representacdo da
autoridade policial (LMP, artigo 20).

O ECA, por sua vez, atribui aos pais a obrigagao de cumprir e fazer cumprir
as determinacdes judiciais (ECA, artigo 22). Verificada a hipétese de maus-tratos,
opressdo ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a autoridade
judiciaria pode determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor da
moradia comum, além da fixacdo proviséria de alimentos de que necessitem a
crianca ou o0 adolescente dependentes do agressor (ECA, artigo 130 e paragrafo
anico). Agora, concedidas essas medidas a titulo de medida protetiva, o
descumprimento pode ensejar a decretacdo da prisao preventiva (LMP, artigo 20 e
Lei 13.431/2017, artigo 6°).

Deste modo, ha que se reconhecer que os direitos e garantias de criancas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia se estendem também aos pais
gue praticam atos de alienacdo parental, entre eles o descumprimento da guarda
compartilhada.

Esse entendimento estava previsto no art. 10 da Lei 12.318/2010, o qual foi
vetado por ocasido de sua promulgacdo. Todavia, sua aplicabilidade se torna
possivel, a despeito do poder discricionario do Juiz, trazendo mais efetividade a
coibicdo da prética de alienacdo parental.

Em arremate, sobreveio recentemente a Lei 14.340/2022, a qual trouxe
modificacdes as Leis 12.318/2010 e Lei 8.069/1990, estabelecendo procedimentos

adicionais para a suspensao do poder familiar.

2.3. Violagcéo dos direitos das criancas a partir da alienacao parental

Dentro do tépico, quais sdo os direitos das criancas, o que a alienacao viola
esses direitos.
Outro ponto a ser destacado reside nos direitos que assistem criancas vitimas

de alienacgao parental.
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Lemos (2019, p. 27), aponta que em nosso ordenamento juridico existem
varios dispositivos que conferem essa protecdo. No topo temos a Constituicdo
Federal; que vem seguida do ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente; a propria
Lei de Alienacdo Parenta, a lei de Guarda Compartiihada e convencdes
internacionais das quais o Brasil faz parte.

Lemos também cita apud Freitas e Chemim (2015), onde ressalta que esses
direitos fundamentais atribuidos a crianca e adolescentes visam sempre a protecao
e saude dos mesmos, proporcionando desenvolvimento psiquico, fisico intelectual e
moral. Logo, esses direitos sdo violados quando essa crianca sofre alienacao
parental.

A prética de alienagdo parental tem como resultado principal o distanciamento
da crianca e adolescente do genitor alienado. Mentiras e incitagdo em desfavor do
genitor/alienado, tais como rejeicdo pela crianca, abandono material falsas
memorias, sdo subterfugios utilizados para causar desafeto em relacdo ao outro
cOnjuge.

Assim, como afetividade é pilar no Direito de Familia, privar a crianca desse
contato e convivio com o genitor alienado, fere, a toda evidencia, os direitos a
ambos concedidos e previstos na legislacéo brasileira.

E ndo para por ai. Lemos (2019) p. 27, apud Gourdad (2008), aponta que a
carga emocional a ser suportada pelo menor € grande demais, esquecendo 0s
genitores, que a crianca é o lado mais fragil e a que mais sofre em meio ao conflito
entre os adultos. A crianca passa a ser objeto de disputa, caindo por terra o preceito
constitucional da protecéo, que visa o melhor interessa da crianca.

Outro ponto que merece destaque. Lemos (2019) p.27, apud Schaefer (2014)
esclarece que alienagdo parental vai muito mais além do que ferir a dignidade do
menor. Essa pratica desencadeia problemas para a construcdo da identidade
pessoal, uma vez que fere a integridade psiquica, trazendo traumas que poderao
acompanhar a crianca pelo resto da vida.

Nesse mesmo sentido, Motta (2008) complementa o raciocinio:

A crianga tem necessidade de continuidade de seus vinculos
psicoldgicos fundamentais e necessita que haja estabilidade nos
mesmos. Estas caracteristicas devem, igualmente, estender-se a
todas as relagbes emocionalmente significativas para as criangas,
sejam familiares, amigos, vizinhos, professores ou colegas de escola.
As criancas vivem o afastamento de um dos genitores como uma
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perda de grande vulto (ainda que ndo saibam disto) e permanente.
Sentem-se abandonadas e vivenciando profunda tristeza.

Deste modo, a préatica da alienacdo parental acarreta inUmeras violacdes a
direitos estabelecidos em Lei para a crianca, prejudicando a construcao de seu

desenvolvimento psicoemocional e afetivo.
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3. DEMANDAS JUDICIAIS RELACIONAS A ALIENACAO PARENTAL

3.1. Da Alienacédo Parental e seus aspectos psicossociais e juridicos

A alienacao parental € um delicado tema dentro do Direito de Familia, que
ganhou cada vez mais relevancia na sociedade, até culminar com a promulgacao
das Lei n. 12.318/2010, Lei 13.431/2017 e, finalmente, com a Lei n. 14.340/2022,
visando oferecer regulamentacdo e solucbes no ambito juridico a partir do
tratamento legislativo para os efeitos danosos, no ambito emocional e psicologico, a
que os infantes sdo expostos apds o término de um relacionamento conjugal. A
ocorréncia frequente de tais casos chamou a atencao de juristas e doutrinadores,
despertando a necessidade de discutir e tutelar juridicamente tal situacao.

Como matéria de estudo do ramo da psicologia e psiquiatria, a chamada
“sindrome de alienacdo parental” surge em 1985, sendo definida pelo psiquiatra

infantil norte-americano Richard A. Gardner da seguinte maneira:

A sindrome de alienacao parental (SAP) é uma disfuncdo que surge
primeiro no contexto das disputas de guarda. Sua primeira
manifestacdo € a campanha que se faz para denegrir um dos pais,
uma campanha sem nenhuma justificativa. E resultante da
combinacéo de doutrinacdes programadas de um dos pais (lavagem
cerebral) e as préprias contribuicées da crianca para a vilificacao do
pai alvo (GARDNER apud SILVA, 2011, p. 1).

A sindrome de alienacdo parental se volta as consequéncias emocionais,
psicolégicas e comportamentais desencadeados na crianca vitima de tal processo,
como sequelas mesmo da influéncia negativa provocada pelos genitores ou outro
familiar de sua convivéncia, induzindo o menor a recusar a figura de um dos
genitores.

Conferir aos pais o poder familiar de modo igualitario busca incentivar um
envolvimento conjunto e continuo no desenvolvimento da vida dos filhos. Contudo,
ao se romper o vinculo conjugal, este encargo passa a ser alvo de discussdes e
desavencas entre os genitores, ou mesmo entre familiares que exercam a guarda ou
vigilancia do menor, momento em que se encontra brecha para configuracdo de atos
de alienacgao parental.

Vislumbra-se que a alienacao parental remete a um conflito familiar entre os

genitores da crianca, passando um deles a manipular o infante de forma a provocar
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seu afastamento do genitor-alvo. Ainda que para muitos possa parecer novidade, a
sindrome da alienacéo parental ja existia antes de sua definicdo, ocorrida em 1985,
por Gardner, psiquiatra infantil estadunidense. Todavia, ignorava-se a questdo em
sua extensa maioria dos casos. Com o passar do tempo, a discussdo sobre o
assunto encontrou relevancia no ambito juridico, razdo pela qual restou promulgada
a Lei 12.318/2010 e, posteriormente, Lei 14.340/2022.

Ainda que estejam ligados, os conceitos de “sindrome de alienag&o parental’
e “alienacgao parental”’, no aspecto juridico, precisam ser discernidos. Se a sindrome
de alienacdo se liga especialmente aos impactos psicologicos do quadro, a
alienacao parental consiste na desconstituicdo da figura parental feita por parte de
um dos genitores (ou de outro familiar), perante os filhos, para denegrir a imagem do
outro, com objetivo de prejudicar a relacéo afetiva entre eles. Para Jones Figueiredo

Alves, a distincdo se revela da seguinte forma:

(...) em ambito doméstico nuclear, o genitor guardido ao propdésito da
mais imediata alienacdo (AP), fornece as primeiras informacdes
difamatérias do outro genitor, em desconstrucdo de sua imagem
perante o filho. Lado outro, a sindrome da alienacdo (SAP), cumpre-
se observada, em estagio mais adiantado, quando a manipulacéo do
filho alcanca resultados praticos, com prejuizos notdrios a sua
relacéo afetiva com o outro genitor (ALVES, 2014, p.1).

Para o autor, a configuracdo da sindrome de alienacédo parental se mostra
mais grave do que a mera alienacdo, uma vez que exige maior atencéo e cuidado na
sua identificacdo e tratamento, sendo esta 0 mero comportamento alienante, e
aguela, as efetivas consequéncias patolégicas suportadas pelo menor.

A causa mais comum para o surgimento de alienacdo parental reside nos
casos em que, diante da ruptura conjugal, um dos cOnjuges passa a alimentar
sentimento de vinganca, 6dio, por ndo aceitar a separacao, e passa a utilizar o filho
para forcar o restabelecimento da relacdo ou, simplesmente, provocar o ex-cénjuge
diante da ruptura. Frustrada a tentativa, alimentando o desejo de vinganca, busca

desmoralizar, desacreditar, destruir a imagem do genitor-alvo junto a crianga.

A Sindrome de Alienacéo Parental corresponde as a¢c6es de um dos
genitores, normalmente o guardido, que “programa” a crianca para
odiar o outro sem qualquer justificativa. Identificando-se com o
genitor alienador, a crianca aceita como verdadeiro tudo que ele lhe
informa. Desse modo, sdo implantadas na crianca “falsas memoérias”
a respeito do genitor alvo das acusacdes. Para conseguir realizar tais
objetivos, o alienador lanca m&o, muitas vezes sutil e
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paulatinamente, de uma campanha denegridora em relacdo ao ex-
conjuge, a0 mesmo tempo em que costuma se colocar como vitima
fragil de suas agbes (BRANDAO; MOREIRA, 2014, p. 1).

A Sindrome de Alienacdo Parental - SAP se caracteriza por um conjunto de
sintomas pelos quais um genitor, denominado conjuge alienador, transforma a
consciéncia de seus filhos, mediante diferentes formas e estratégias de atuacao,
com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro
genitor, denominado coOnjuge alienado, sem que existam motivos reais que
justifiguem essa condicdo. (PEDRAZA; BORGES, 2018). Nesse contexto, Maria
Berenice Dias adota também a designacdo “implantacédo de falsas memdrias”
(MORAIS, 2012).

Dessa forma, nada impede que novas realidades sejam implantadas na vida
da crianca e, assim, sejam criadas falsas memarias que tem o intuito de retirar um
dos conjuges da vida do menor. No Brasil, existe um registro de que a mae seria a
principal atuante em situacdes de alienacdo parental, uma vez que é a detentora da
guarda da crianca em mais de 90% dos casos, conforme dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.

Tal sindrome é geralmente utilizada quando um dos pais hdo deseja
o fim da relagédo ou guarda rancores do outro, dessa forma, se inicia
0 processo de reprogramacdo mental da crianca com o intuito real de
romper vinculos afetivos com aquele que exerce a visita, na maioria
dos casos, o pai. (SOUZA, 2008, p. 25).

Contudo, a tendéncia em posicionar o genitor materno como figura
representativa de todos os casos de alienacdo parental merece cautela, isto no
intuito Gnico de evitar julgamentos precipitados e incorrer em possiveis erros. Isto
porque, tendo em vistas as diversas configuracbes familiares que podem se
apresentar atualmente, a atencdo ao estudo caso a caso merece a devida
importancia. Tanto é assim, que a propria legislacdo cuidou de estender a pratica
dos atos de alienacao para, ndo apenas 0s genitores, mas qualquer outra figura que
exerca a guarda ou vigilancia sobre o menor.

O genitor alienante exclui totalmente o genitor-alvo da vida do filho, ndo
permitindo sua participacdo no cotidiano da crianga, tais como: escola, médico,
festa; provoca atrasos aos encontros de pai e filho, cria situacoes falsas quanto ao

estado de saude do infante de modo a ndo permitir a interacdo com o genitor-alvo.
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Cria na mente da crianca necessidade de se escolher entre um ou outro genitor,
asseverando que o genitor-alvo ndo mais ama o filho visto que abandonou a familia
primitiva para constituir outra; muda para bairro mais distante ou até mesmo outra
cidade, a fim de dificultar o contato da crianga com o genitor-alvo.

Tais situacdes costumam ser alimentadas pela quebra da normalidade
decorrente da ruptura familiar: com a criacdo de duas familias, a do pai e da mae,
surge a problemética da guarda das criancas e diversos outros fatores que podem
agravar e criar um terreno cada vez mais fértil para o surgimento da alienacao

parental:

Se um dos pais desaparece ap0s a separacao; se elas passam por
dificuldades econdbmicas; se o numero de irmaos é considerado
muito grande, pois fica mais dificil cuida de todos; se o pai possuli
guarda ou mesmo algum dos filhos sofre de depressao prolongada e
se a separacgdo faz a crianca se afastar da sua rede de amigos e
parentes (MONTEIRO, 2011, p. 3).

A crianca vitima de alienacdo parental tem alteracdo de comportamento,
passando a nutrir sentimento de raiva e 6dio contra o genitor-alvo, manifestando
desinteresse em conversar, visitar, manter contato, ante a imagem destrutiva que
fora criada em sua mente em relacdo a seu genitor. Ndo bastasse, depressao,
ansiedade, panico, baixa-estima, drogas, alcool passam a ser valvula de escape,

podendo, em casos mais severos, chegar até mesmo ao suicidio.

O detentor da guarda, ao destruir a relacdo do filho com o outro,
comete uma forma de abuso, que gera um sentimento de culpa no
menor caso venha a se relacionar com o outro genitor. Acrescente-se
gue, quando a sindrome esta instalada, o menor passa a ser
defensor abnegado do guardido, repetindo as palavras aprendidas do
préoprio discurso do alienador contra o “inimigo”. (DUARTE apud
ANDRADE, 20186, p. 4).

Criancas que passam pela alienacdo parental sofrem consequéncias graves
e, por vezes, irreversiveis, uma vez que acabam fortemente abalados em seu
psicolégico, deixando de cultivar memdrias boas do genitor-alvo, alimentando
apenas memoarias falsas que foram criadas e implantadas em sua mente pelo genitor
alienante, enxergando o genitor-alvo como uma pessoa ruim, um vilao.

“Criancas sao absolutamente sugestionaveis, e o guardido que tem essa

nocao pode usar o filho, implantar essas falsas memorias e criar uma situagéo da
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qual nunca mais se conseguira absoluta conviccdo em sentido contrario” (DIAS,
MORAIS, 2012, p. 8).

Richard Gardner observa que a SAP constituiria um subtipo da alienagéo
parental, podendo esta Ultima ocorrer por razbes que podem mesmo se justificar,
como diante de casos reais de abuso fisico, sexual ou negligéncia, quando os atos
de afastar o filho do ex-conjuge se revela uma reacdo natural; enquanto a SAP se
notaria a partir do envolvimento deliberado ou inconsciente de um terceiro, que priva
a crianca ou adolescente do convivio normal e saudavel com um dos genitores
(MORAIS, 2012).

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacao parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacdo
parental € o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro, via de
regra, o titular da custodia.

Ainda que o Cddigo Civil deixe expresso em seu art. 1.579 que “o divorcio nao
modificara os direitos e deveres dos pais em relagdo aos filhos”, as situacbes
praticas demonstram profunda alteracdo nessa relacdo, com efeitos que irradiam
para além das pessoas dos cOnjuges, atingindo especialmente a prole do casal,
frente ao abalo emocional enfrentado pelos genitores e pela disputa entre a guarda
dos filhos (MONTEIRO, 2011, p. 3). Assim:

A utilizacdo do menor como centro dos problemas conjugais, e
exposicdo daquele a sentimento de vinganga, deixa-o refém das
mais violentas formas de alienacdo. Na verdade, a vulnerabilidade
emocional dos pais e sua incapacidade de proteger os filhos dos
problemas conjugais, acaba por ocasionar também a
desestruturagdo emocional de sua prole.

A ambiguidade de sentimentos de Odio e amor simultadneos
provocada pela separacdo dos pais € um estado comum enfrentados
pelos filhos. Ao tempo que a crianga sente falta do genitor que n&o
esta mais no lar, acaba por sentir raiva quando vé o outro chorar;
mas, também se entristece com este quando o escuta falar mal
daquele (MONTEIRO, 2011, p. 3).

O fendbmeno da inferéncia de “falsas memorias”, utilizado também pela
doutrinadora Maria Berenice Dias para tratar do tema, surge em casos extremos de
alienacado, havendo registro de casos em que até mesmo situagfes corriqueiras sao
distorcidas ao ponto de situagdes de abuso sexual serem sugeridas para a crianca
ou adolescente de forma continua, até que venha a convencé-la de que tal situacao,

de fato, ocorreu.
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O filho é convencido da existéncia de um fato e levado a repetir o
gue lIhe é afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre
consegue discernir que estd sendo manipulado e acaba acreditando
naquilo que lhe foi dito de forma insistente e repetida. Com o tempo,
nem o genitor distingue mais a diferenca entre a verdade e a mentira.
A sua verdade passa a ser a verdade para o filho, que vive com
falsas personagens de uma falsa existéncia, implantando-se, assim,
falsas memdrias (DIAS; MONTEIRO, 2011, p. 1).

A depender do grau e forma com que os atos de alienacdo parental sao
engendrados pelo genitor alienante, o normal desenvolvimento da crianca €
comprometido, afetando mesmo sua vida futura diante dos evidentes reflexos
gerados a partir do contexto em que se vé inserida.

Do ponto de vista do regramento legal, ainda que o Cdadigo Civil e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente ja tenham voltado sua atencéo para buscar coibir 0 uso
dos filhos como “moeda de troca” entre os pais, ou que acabem vitimas de
negligéncia e maus tratos, ainda restava abordar de forma mais especifica a matéria
referente as situacfes de alienacao parental.

Nesse sentido, surge a Lei n. 12.318/2010, definindo a pratica de alienacao
parental como conduta que fere o direito fundamental da crianca a convivéncia
familiar saudavel, constituindo conduta equiparada ao abuso moral além de
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental, sendo definida como

ato de:

(...) interferéncia na formacgé&o psicologica da crianga ou adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos
gue tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilancia, para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este (LEI
12318/2010, art. 2°, caput).

O texto legal deixa ainda mais clara a distincdo entre a Sindrome de
Alienacdo Parental e a alienacéo definida em seu texto: enquanto uma se configura
como disfuncao psiquiatrica, consoante se depreende das explicacdes reproduzidas
até aqui, a legislacdo trata a questdo como desvio de conduta, encarregando o
direito da disciplina, prevencgéo e punicao das acdes praticadas neste sentido.

Nesse contexto, a citada Lei apresenta também um rol exemplificativo acerca
das condutas entendidas como alienacdo parental, dentre as quais se identificam as

condutas de dificultar o exercicio da autoridade parental ou do contato da crianga
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com um dos genitores, dificultando também o exercicio do direito de convivéncia

familiar.

Para além destes, a Lei permite também que outros atos possam ser assim

definidos, a partir de declaracdo do magistrado ou constatagcéo pericial, consoante

se verifica da leitura do paragrafo unico, do artigo 2°, da Lei 12.318/2010, a seguir

reproduzido:

Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra aves, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avos.

A Lei expressa também a possibilidade de determinacéo judicial para pericia

psicolégica ou biopsicossocial, em havendo indicio da préatica de ato de alienacéo

parental, nos termos do art. 5° da Lei de Alienacdo. Referido laudo, devera se pautar

também pelos seguintes termos:

§ 10 O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
histérico do relacionamento do casal e da separagéo, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de
eventual acusacgao contra genitor.

8§ 20 A pericia sera realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidao
comprovada por histérico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienacéao parental.

§ 30 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienacao parental tera prazo de 90 (noventa) dias
para apresentacdo do laudo, prorrogavel exclusivamente por
autorizacao judicial baseada em justificativa circunstanciada.

§ 4° Na auséncia ou insuficiéncia de serventuarios responsaveis pela
realizacdo de estudo psicoldgico, biopsicossocial ou qualquer outra
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espécie de avaliacdo técnica exigida por esta Lei ou por
determinacéo judicial, a autoridade judiciaria poderd proceder a
nomeacdo de perito com qualificacdo e experiéncia pertinentes ao
tema, nos termos dos arts. 156 e 465 da Lei 13.105, de 16 de marc¢o
de 2015 (Cdédigo de Processo Civil).

Conforme se verifica a partir do prazo de 90 dias acima determinado, a lei
centraliza na figura do magistrado a responsabilidade por fazer cessar o
comportamento alienador no caso concreto, que passa a ter possibilidade de
exercicio de acfes concretas no que se refere especialmente a celeridade da causa,
visando amenizar a realidade morosa com que as pessoas se deparam no Judiciario
brasileiro

Assim, a responsabilidade conferida ao juiz no sentido de encontrar solucdes
ao conflito familiar estabelecido, que, ressalta-se, devem ser tomadas de modo a
refletir da forma mais positiva possivel ao caso quando de sua aplicacdo, € mais

explicita no texto do art. 4° da Lei:

Art. 40 Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em
acdo autbnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitacdo
prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério
Publico, as medidas provisérias necessérias para preservagdo da
integridade psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacao entre ambos, se for o caso.

Também neste sentido, vem o artigo 6° da Lei permitir ao juiz, sem prejuizo
da responsabilizacao civil ou criminal diante do caso concreto, fazer uso de medidas
processuais com objetivo de inibir ou atenuar os efeitos dos atos da alienacao

parental, nos seguintes termos:

Art. 60 Caracterizados atos tipicos de alienacéo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crian¢ca ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizagdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienag&o parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;
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VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

Com o cuidado de que néo se tornem indcuas ou ineficazes, no que se refere
as medidas punitivas aplicadas aos genitores alienantes, facultadas legalmente a
partir do rol acima reproduzido, Eveline de Castro Correia tece a seguinte
observacéo:

O Poder Judiciario ndo sé devera conhecer o fenbmeno da alienacéo
parental, como declarar e interferir na relacdo de abuso moral entre
alienador e alienado, baseado no direito fundamental de convivéncia
da crianca ou do adolescente. A grande questdo seria 0
acompanhamento do caso por uma equipe multidisciplinar, pois
todos sabem que nas relagbes que envolvem afeto, uma simples
medida de sang¢do em algumas vezes ndo resolve o cerne da
guestdo (OLIVEIRA, 2015, p. 9).

Ainda que a doutrina civilista e os tribunais ja viessem se manifestando sobre
0 tema, a figura da alienacao parental, como dispositivo legal, € tema relativamente
novo no ordenamento juridico brasileiro, o que, ndo raro, acarreta uma falta de
acOes concretas para analisar a efetividade da lei quanto a sua aplicacdo. Nesse
contexto, a humanizacdo do direito se torna perceptivel na Lei, ao expor
preocupacdes com questdes de cunho social e envolver-se com areas de atuacao
até entdo intocadas pelo magistrado (MONTEIRO, 2015).

Por outro lado, reconhecidos o0s avancos na protecdo da crianca e
adolescente ofertados pela Lei 12.318/2010, Wesley Gomes Monteiro destaca duas
problematicas enfrentadas pela legislacédo, expressas pela prépria realidade familiar
brasileira intimista, quanto pelas dificuldades geradas por essa mesma realidade
para proporcionar real acesso da justica aos profissionais requeridos na lei.

Em seu artigo, o referido autor questiona os efeitos reais das sancoes
previstas no art. 6° da lei, possivelmente, ndo refletindo eficazmente a complexidade

das questbes familiares doentias e prejudiciais a crianca e ao adolescente:

O dia-a-dia da familia tende a ser intimista, trancado pelas paredes
do lar e até pela protecédo que a lei da ao convivio familiar. Assim, um
afastamento temporario ou uma agéo mais forte, tem efeito limitado e
nao progressivo. No caso da alienacéo parental a briga se trata mais
de problemas nédo resolvidos entre os cOnjuges do que a prépria
questdo da guarda. E através das criancas e adolescentes que os
cbnjuges continuam na luta entre si, agredindo pela manipulacdo dos
filnos a outra parte. Infelizmente este estado de coisas pode néo ser
tdo rapidamente solucionado, fazendo com que as sancbes se
tornem de tempo curto e paliativas (MONTEIRO, 2015, p. 6).
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Nesse aspecto, Monteiro pontua a participacdo das equipes técnicas,
viabilizadas pela lei, na identificacdo do comportamento alienador. Para ele, com
razao estas equipes deveriam nao apenas realizar avaliagcbes, mas um
acompanhamento a longo prazo, com o objetivo de impedir efetivamente o abuso e,
porque ndo, trabalhar para a inversdo do mal j& causada na formacédo da crian¢a ou
adolescente.

‘Infelizmente, o Estado n&o disponibiliza tais recursos. Entidades que
poderiam estar associadas, jA& cumprem seus papéis de maneira limitada, fazendo,
quando muito, uma andlise biopsicossocial para ajudar o magistrado nas suas
decisdes” (MONTEIRO, 2015, p. 8). Ainda que em algumas regides haja uma maior
disponibilidade de corpo multidisciplinar, em outras o juiz pode encontrar dificuldade
até mesmo para uma pericia abalizada. Nesta senda, um acompanhamento de
deveria ser continuo, se revela quase inexistente.

Somando-se as normas ja existentes, em 05 de abril 2018, entrou em vigor a
Lei 13.431/2017, estabelecendo a pratica da alienacdo parental como figura
criminosa, acrescentando ao rol do art. 4°, inciso |l, alinea b, do Estatuto da Crianca

e do Adolescente, que:

Sem prejuizo das tipificacdes criminosas, sdo forma de violéncia
psicologica os atos de alienagdo parental, entendidos como a
interferéncia na formacao psicolégica da crianga ou do adolescente,
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou por
guem os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao
repudio de genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculo com este.

Sua importancia reside principalmente na instituicdo de mecanismos capazes
de imprimir efetividade na atuacdo do Poder Publico no caso concreto, exigindo um
aperfeicoamento e adequacdo das estruturas de atendimento atuais, de modo a
otimizar e coordenar a atuacdo de diversos 6rgdos e agentes responsaveis pela
“protecao integral e prioritaria® de criangas e adolescentes vitimas de violéncia,
inclusive, para pertinéncia do presente trabalho, para vitimas de alienacdo parental.
Nesse sentido, Murillo José Digiacomo e Eduardo Digiacomo, em comentarios a Lei
13.431/2017:

Pela primeira vez, a Lei se refere expressamente a necessidade da
instituicdo (formal/oficial) e organizacao da “rede de protegdo” a
crianca e ao adolescente, prevendo a necessidade da identificacéo,
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no ambito desta, de um “6rgao de referéncia”, que ficara encarregado
tanto para, quando necessario, realizar a escuta especializada das
vitimas ou testemunhas (art. 7°), quanto para coordenar a acao dos
demais, zelando para que todas as necessidades daquelas sejam
prontamente atendidas por quem de direito (art. 14, §2°).

(...) A ideia bésica é erradicar, de uma vez por todas, o amadorismo
no atendimento dessa complexa e dificil demanda, agilizando e
tornando mais eficiente a atuacdo dos 6rgdos de repressédo e
protecdo, buscando a responsabilizacdo dos autores de violéncia na
esfera criminal, sem causar danos colaterais as vitimas ou
testemunhas (DIGIACOMO, 2018, p. 5).

Os autores observam as mudancas trazidas pela referida lei como “verdadeira
e ampla mudancga cultural, notadamente sobre a forma como criangcas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia s&o vistas, entendidas e
atendidas por parte do Poder Publico”. (DIGIACOMO, 2018, p. 6).

Nesse contexto, surge a figura da guarda compartiihada, como meio
atualmente utilizado para contornar e inibir praticas de alienacdo parental pelos
genitores. Ao longo dos anos, notou-se que a guarda unilateral gerava notavel
prejuizo para o genitor ndo guardido, propiciando seu afastamento dos filhos e uma
situacao paulatina de distanciamento que culminava em separacdes repentinas, em
prejuizo da prole.

No modelo de guarda compartilhada, abre-se aos pais a oportunidade de
deliberar conjuntamente sobre os aspectos materiais e psiquicos dos filhos.
Entretanto, por ainda se tratar de um instituto relativamente novo no Brasil, ainda
encontra dificuldade, inclusive no que se refere a sua correta compreensao, sendo

comumente confundido com a guarda alternada (MONTEIRO, 2015, p. 5).

A guarda compartilhada atribui aos pais, de maneira igualitaria, a
guarda juridica, ou seja, a que define ambos os genitores como
titulares do mesmo dever de guardar seus filhos, permitindo a cada
um deles conservar seus direitos e obrigacdes em relacdo a eles.
Percebe-se que nesse contexto, os pais podem planejar como lhes
convém a guarda fisica (OLIVEIRA in MONTEIRO, 2015, p. 06).

A modalidade de guarda alternada, cumpre observar, ndo encontra referéncia
na legislacdo civel, mas €& assim denominada por algumas pessoas, conforme
menciona Maria Berenice Dias (apud CORREA, 2019, p. 13), em decorréncia da
igualdade de tempo em que 0s menores convivem com cada um dos genitores,
situagdo que encontra resisténcia por parte dos profissionais em seu

reconhecimento, sendo criticada por se entender que a crianga necessita de um lar



28

de referéncia, ndo sendo possivel a convivéncia igualitaria em lares distintos. Sobre

o tema, Carlos Roberto Goncalves:

Esta ndo se confunde com a guarda alternada, em que o filho passa
um periodo com o pai e outro com a mae. Na guarda compartilhada,
a crianca tem o referencial de uma casa principal, na qual vive com
um dos genitores, ficando a critério dos pais planejar a convivéncia
em suas rotinas quotidianas e, obviamente, facultando-se as visitas a
qualquer tempo. Defere-se o dever de guarda de fato a ambos os
genitores, importando numa relagéo ativa e permanente entre eles e
seus filhos. (GONCALVES; CORREA, 2019, p. 14).

Nesse contexto, € possivel inferir ndo apenas a importancia do instituto da
guarda compartilhada como meio para se evitar atos de alienagcdo de um genitor
contra o outro, ou contra quem exerca a guarda ou vigilancia do menor, qualquer
gue seja 0 caso concreto, mas, principalmente, a pertinéncia de esclarecimento
acerca desta dinamica, reforcando o efetivo acompanhamento da familia envolvida
em situacao de alienacdo, de modo a esclarecer a guiar 0s genitores acerca da
participacdo comum na criacao dos filhos, ainda que em lares separados.

Em casos concretos, € comum notar a adocdo préatica da guarda alternada,
em substituicdo a guarda compartilhada, por absoluto desconhecimento das partes
sobre o real funcionamento do instituto e até mesmo pela auséncia de orientacdo
adequada, forcando uma situacdo que, dentro de um contexto de alienacéo parental,
sem o devido amparo a familia e ao menor, pode mesmo propiciar agravamento do

caso.

E ideal a participagéo dos genitores da vida dos filhos, beneficiando-
0s com um relacionamento intimo tanto com o pai quanto com a
mae, permitindo-lhes a vivéncia da paternidade e expondo menos a
mae as opressivas responsabilidades que o cuidar s6 impde. O
genitor ndo guardido muitas das vezes € visto e sentido como

s

dispensavel na vida dos filhos, o que é absolutamente incorreto
(FERNANDES, 2015, p. 31).

Ademais, além do estimulo para que os progenitores participem ativamente
da vida da prole, a guarda compartilhada se revela também como uma imposicao de
dever e direitos de convivéncia dos pais com os filhos, e vice-versa. Esse modelo
busca oportunizar aos genitores administrar a vida dos filhos em comum acordo,
como exercicio para ambos, prevenindo tanto a alienacdo, quanto a omissao de um

dos genitores.
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Por fim, importante ressaltar o dever previsto no art. 5° do ECA de que
“‘nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,

discriminagéo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto, a alienacéo parental afigura-se questdo de suma
gravidade e importancia, uma vez que quem vivencia a sindrome, esta sujeito de
danos graves e, possivelmente, irreversiveis, de modo que aversdo ao genitor-alvo
pode perdurar eternamente.

A dificuldade da crianga em expressar seus sentimentos pode gerar quadro
depressivo de tamanha propor¢do, que o pensamento de ser o responséavel por
estar causando em seus genitores determinado sofrimento, leva-o a acreditar que
tirar a propria vida sera o remédio adequado, 0 que culmina em casos de suicidio,
seja para por fim ao sofrimento de seus genitores, seja para 0 seu proprio
sofrimento.

E necessario a conscientizacdo daqueles que se deparam com tal situacao,
buscar apoio profissional para solucdo dos conflitos afetivos, sem intervir na
formacdo da crianca, de modo que o término da relacdo conjugal ndo altere o
panorama em relacdo a criacdo dos filhos, que necessitam da presenca de ambos
0S genitores para um desenvolvimento psiquico-social a possibilitar desenvolvimento
saudavel, convivio familiar, formacdo de carater, predicados indispensaveis a uma
boa formacéao.

Do ponto de vista juridico, a edicdo das leis 12.318/2010, 14.340/2022 e
13.431/2017, visam a responsabilizacdo e penalizacdo daqueles que cometem atos
de alienacdo parental, trazendo a primeira e a segunda, sancfes na area civil, tais
como: inversdo de guarda, visita assistida, multa ao alienador, enquanto que a
ultima, prevé sancbes de natureza penal, passando a considerar a alienagao
parental pratica criminosa.

Todavia, se percebe uma necessidade de aprofundamento do caso por parte
dos profissionais que o acompanham, além de implementacdo de melhorias na
estrutura oferecida pelo Poder Publico aos mecanismos necessarios para tratar de
casos de alienacdo. Isto porque, a novidade dos institutos e de seus mecanismos
ainda deixa a desejar quanto a sua efetividade, bem como a caréncia na disposicéo

de profissionais aptos a oferecer o acompanhamento familiar necessario.
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