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RESUMO

BARBOSA, Junior. A atual aplicabilidade do principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente sobre a guarda compartilhada. Monografia (Graduagéo)
—FACULDADES INTEGRADAS RUI BARBOSA-FIRB, 2024.

Nos ultimos tempos, o entendimento de familia no Brasil sofreu consideraveis
mudancgas, moldado por influéncias sociais, culturais e legislativas. Tais
transformacdes ressaltaram a necessidade de revisdo dos modelos de guarda de
menores, evoluindo da tradicional guarda unilateral para a guarda compartilhada, que
visa primordialmente o bem-estar integral da crianca e adolescente. Este trabalho tem
como hipotese que a guarda compartilhada, se aplicada de maneira adequada, esta
alinhada com o principio do melhor interesse do menor. A pesquisa busca analisar a
relagdo entre o principio do melhor interesse da crianca e adolescente e a
aplicabilidade da guarda compartilhada no cenario brasileiro. Através de uma revisao
de literatura, o estudo delineia a origem do referido principio, apresenta a evolucéo
histérica da guarda no pais e explora os méritos e desafios da guarda compartilhada

conforme a literatura especializada.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada; Melhor Interesse da Crianca; Evolucéo da

Guarda no Brasil.



ABSTRACT

BARBOSA, Junior. The current applicability of the principle of the best interest of
the child and adolescent regarding shared custody. Monografia (Graduacgdo) —
FACULDADES INTEGRADAS RUI BARBOSA-FIRB, 2024.

In recent times, the understanding of family in Brazil has undergone significant
changes, shaped by social, cultural, and legislative influences. Such transformations
emphasized the need to revisit child custody models, evolving from the traditional
unilateral custody to shared custody, which primarily focuses on the comprehensive
well-being of children and adolescents. This work hypothesizes that when applied
appropriately, shared custody aligns with the principle of the child's best interests. The
research aims to examine the relationship between the principle of the best interests
of the child and adolescent and the applicability of shared custody in the Brazilian
scenario. Through a literature review, the study outlines the origin of said principle,
presents the historical evolution of custody in the country, and delves into the merits
and challenges of shared custody according to jurisprudence and specialized

literature.

Keywords: Shared Custody; Best Interests of the Child; Evolution of Custody in Brazil.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o conceito de familia tem sofrido transformacodes
significativas na sociedade brasileira. Esse novo panorama familiar, impulsionado por
fatores sociais, culturais e legislativos, colocou em destaque a discussao sobre os
modelos de guarda de criancas e adolescentes. Tradicionalmente, a guarda unilateral
era a modalidade predominante, em que apenas um dos genitores detinha a
responsabilidade legal e fisica pelo menor. No entanto, com as mudancas sociais e a
evolucdo do direito de familia, a guarda compartiihada emergiu como um novo
paradigma, focado no bem-estar e no desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente.

Dentro desse contexto, o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente ganhou relevancia e tornou-se um dos pilares fundamentais na tomada
de decisdes judiciais e na elaboracdo de politicas publicas. A busca incessante por
assegurar direitos e protecdo a crianca e ao adolescente levanta um questionamento
crucial: até que ponto a atual aplicabilidade da guarda compartilhada atende ao
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente?

Considerando essa indagacao, a hipotese central deste trabalho € que a guarda
compartilhada, quando aplicada corretamente e com a devida observancia as
particularidades de cada caso, esta em consonancia com o principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, proporcionando beneficios psicoldgicos,
sociais e afetivos.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar a atual aplicabilidade do principio do
melhor interesse da crianca e do adolescente no contexto da guarda compartilhada
no Brasil. De forma especifica, pretende-se: (i) conceituar e tracar as origens do
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente; (i) apresentar um
panorama histérico da evolucdo da guarda no Brasil, com énfase na transicdo da
guarda unilateral para a guarda compartilhada; e (iii) discutir os beneficios e desafios
da implementacdo da guarda compartilhada a luz da jurisprudéncia e da literatura
especializada.

A escolha deste tema justifica-se pela relevancia social e juridica da tematica.
A maneira como as familias e o sistema legal abordam a guarda de criangas e
adolescentes tem implicagGes diretas no desenvolvimento emocional, psicologico e

social dos envolvidos. Além disso, a tematica da guarda compartilhada esta
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intrinsecamente ligada a promocao dos direitos da crianca e do adolescente,
principios fundamentais consagrados pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

As contribuicdes desta pesquisa sdo multiplas. Para a comunidade académica,
espera-se que este trabalho preencha lacunas na literatura existente, fornecendo uma
andlise aprofundada e atualizada da teméatica. Para a sociedade em geral, almeja-se
gue os achados deste estudo possam elucidar duvidas e orientar praticas, ajudando
familias, profissionais da area e tomadores de decisdo a promover o melhor interesse
da crianca e do adolescente.

Para tanto, o desenvolvimento do trabalho é dividido em quatro capitulos. No
primeiro capitulo, o foco é o Principio do Melhor Interesse da Crianca e do
Adolescente. A primeira sec¢do deste capitulo € dedicada a conceituacdo e origens
deste principio, esclarecendo sua fundamentacéo e evolucdo ao longo do tempo. Na
sequéncia, a segunda secado destaca sua importancia e aplicabilidade no direito
brasileiro, analisando como tal principio € incorporado e interpretado no contexto legal
do pais.

No segundo capitulo, o trabalho estuda sobre o panorama histérico da guarda
no Brasil. Aqui, hA uma exploracdo detalhada da evolucdo legal da guarda de
menores, do tradicional modelo de guarda unilateral até a emergente guarda
compartilhada, delineando as mudancas legislativas que possibilitaram essa
transicdo. Além disso, o capitulo também aborda as influéncias sociais e culturais que
moldaram o conceito de guarda ao longo dos anos, ressaltando as variaveis que
influenciaram essa jornada evolutiva.

O terceiro capitulo é dedicado a guarda compartilhada. Nele, o trabalho oferece
uma definicdo clara do que é a guarda compartilhada e como ela se diferencia de
outras modalidades de guarda, proporcionando um entendimento sélido da temética.
Além disso, o capitulo explora as vantagens e desafios da implementacao da guarda
compartilhada, incorporando reflexdes e jurisprudéncias relevantes para fornecer uma
visdo abrangente e critica sobre o assunto.

Finalmente, o ultimo capitulo examina a relacdo entre a guarda compartilhada
e o Principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente. A pesquisa destaca
os beneficios psicolégicos e sociais associados a pratica da guarda compartilhada,
enfatizando como essa modalidade pode contribuir positivamente para o bem-estar

da crianca e do adolescente. Adicionalmente, o capitulo analisa o impacto da guarda
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compartilhada no desenvolvimento infantil e juvenil, destacando as implicacbes a
longo prazo para os envolvidos.

Quanto a metodologia, este trabalho é fundamentado em uma revisdo de
literatura, onde serdo analisadas obras, artigos, dissertacdes, teses e jurisprudéncias
relacionadas ao tema, proporcionando um aprofundamento tedrico e critico sobre a

tematica abordada.
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2 O PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O presente capitulo se debruca sobre o principio do melhor interesse da crianca
e do adolescente, uma diretriz basilar no Direito que busca garantir a protecao,
seguranca e bem-estar da populagéo infantojuvenil. Esta premissa ndo é apenas um
mero dispositivo normativo, mas sim uma filosofia juridica que reforca a primazia dos
direitos e necessidades das criancas e adolescentes nas mais diversas situacoes
(AZEVEDO, 2019).

Aprofundar-se sobre tal principio é essencial, visto que tal postulado transcende
a mera letra da lei e se configura como um guia interpretativo que impacta diretamente
na vida de milhdes de criancas e adolescentes. Através deste capitulo, pretende-se
desvendar a origem, aplicabilidade e desdobramentos deste principio no cenario
juridico brasileiro, bem como sua interacdo com a legislacdo internacional e os
tratados dos quais o Brasil € signatario.

Assim, esta analise ndo s6 contribui para uma compreensao académica mais
sélida sobre o tema, mas também reforca a necessidade constante de revisdo e

atualizagéo das praticas juridicas em prol do bem-estar da populagdo infantojuvenil.

2.1 CONCEITUACAO E ORIGENS

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente € uma premissa
legal que orienta tanto a atuagcdo do legislador quanto do aplicador da lei, que
preconiza que em todos os atos juridicos deverao ser administrados dando prioridade
as necessidades do menor. Assim, o melhor interesse do menor devera ser executado
como método de interpretacdo legal, na elaboracdo de leis ou até mesmo para
encerramento de conflitos (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2019).

Noutras palavras, o principio em referéncia se traduz na necessidade de
satisfagdo dos direitos dos menores em sua totalidade. O ente estatal é vinculado a
garantir gue o melhor interesse dos menores de dezoito anos seja respeitado em todas
suas decisdes judiciais ou administrativas (SANTOS, 2022). Entretanto, a importancia
do principio em comento vai além, haja vista dele ser a premissa interpretativa e de
resolucéo de conflitos utilizada para dirimir os litigios entre o publico infanto-juvenil e
0 publico adulto e entre si (MEIRA, 2022).
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O melhor interesse da crianga ou do adolescente deve ser especificamente
priorizado, logo, mesmo quando os pais demonstrarem alguma solucdo para eles
satisfatoria, o juizo devera analisar qual é o resultado que mais compense para 0s
filhos, pois 0 melhor interesse € um molde normativo que tutela os direitos dos filhos
de maneira prioritaria entre a relagédo familiar (SANTOS, 2022).

Insta frisar que tal principio ndo intenta em desprezar os interesses dos pais.
Ao contrario disso, 0s pais sdo considerados para que se encontra uma solucao cuja
beneficie seus descendentes, mas que concomitantemente contemple os pais, para
gue nédo ocorra nenhum tipo de negligenciacdo com a educacéo e criacdo de seus
filhos (MEIRA, 2022).

Frente as situacdes faticas, podem ocorrer diversas possibilidades razoaveis
para o desfecho da lide, o que dificulta na afirmacdo de que, em todos os casos, a
mesma solucdo atende o melhor interesse dos menores. Todavia, € possivel
encontrar métodos de averiguacdo de qual saida é a melhor. Nesse prisma, Ana
Carolina Brochado Teixeira e Maria de Fatima Freire de Sa (2004, p. 12) definem

“melhor” como:

[...] permitir que a crianga e o adolescente desenvolvam a sua personalidade
e se realize de acordo com suas concepgdes, é dar-lhe a oportunidade de
comegar a caminhar sozinho, dando-lhe ao mesmo tempo, orientacdes,
conselhos e gerenciando aspectos em que eles ainda ndo sao capazes de
fazer por si s6.

O principio do melhor interesse se originou do instituto da legislacao inglesa
parens patriae, que garantia o dever da coroa em atuar na protecdo daqueles tidos
como incapazes, resguardando tanto as pessoas como seus bens (PEREIRA, 2016).
No direito norte-americano, contudo, foi onde a premissa em destague ganhou mais
destaque.

Em tempos passados, inicialmente, as criancas eram enxergadas como objeto
pertencente ao seu pai e, com isso, as decisdes judiciais eram totalmente favoraveis
aos genitores. Posteriormente, foi-se adotado a doutrina na qual a mée detinha a
preferéncia da guarda dos infantes. Somente a partir do século XX, com a doutrina
Tie breaker, foi estipulado que, a principio, a decisao judicial ndo deve preferéncia
entre os genitores, mas sim as criangas, devendo cada caso concreto ser analisado
nos ditames do que for mais convencional ao menor (PEREIRA, 2016).

Silvio de Salvo Venosa (2020) afirma que as profundas mudancas surgidas a
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partir do século XIX como a Revolugdo Industrial, o0 aumento da populacdo nas
cidades e o fortalecimento das legislagbes nacionais ensejaram 0 aumento da
relevancia das criancas no contexto socioeconémico mundial. Ele destaca que a Lei
de Tutela de Menores do Reino Unido, ja em 1925, determinou que o bem-estar das
criancas deveria ser a primeira e a principal consideragéo ao decidir sobre assuntos
atinentes a criacao delas.

Em solo nacional, na década de 80, a preocupacdo com a primazia dos
interesses dos menores ganhou varios adeptos juristas que ja fomentavam a

necessidade de tal observacdo. Conforme aduz Jodo Baptista Villela (1980, p. 30):

[...] enquanto as prerrogativas dos pais tutores, guardides sofrem todas as
limitagBes que se revelem necessarias a preservacao daquele valor (bem do
menor), amplia-se a liberdade do menor em beneficio de seu fundamental
direito de chegar a condi¢do adulta sob as melhores garantias materiais e
morais.

Assim, anos depois, o principio em comento foi assegurado no artigo 227, da
Constituicao Federal (ja destacado no trabalho), de maneira implicita, e reafirmado no
artigo 5°, §2°, do mesmo livro legal, ao prever que: “os direitos e garantias expressos
nesta Constituicdo ndo excluem outros decorrentes do regime e dos principios por ela
adotados, ou dos tratados internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja
parte” (BRASIL, 1989). Nesse prisma, ndo ha de se duvidar da constitucionalidade de
tal principio, que deve ser executado a partir de uma viséo sistémica da Constituicao
Federal.

Sendo assim, a busca pela efetivacdo ampla dos direitos infantojuvenis esta
totalmente ligada na analise em conjunto dos textos normativos existentes, devendo
o aplicador de direito analisa-lo e aplica-lo sempre em detrimento do alcance do
melhor interesse da crianca.

A preocupacéo internacional em resguardar os direitos das criancas ndo se
limita a experiéncia brasileira. A adocdo da Convencao sobre os Direitos da Crianca
pelas Nagdes Unidas em 1989 representa um marco historico, onde a necessidade
de proteger os direitos e bem-estar dos menores ganhou reconhecimento global. Esta
Convencao, ratificada por quase todos os paises do mundo, inclui a orientacéo de que
o melhor interesse da crianca deve ser uma consideracdo primordial em todas as

acOes que as envolvam, seja em nivel juridico, administrativo ou legislativo (VENOSA,
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2020).

Historicamente, a evolucdo do conceito do melhor interesse da crianca
percorreu caminhos intrincados, marcados por mudancas sociais, culturais e legais.
As raizes deste principio, como ja foi mencionado, podem ser encontradas na doutrina
do parens patriae, mas a sua modernizacdo € reflexo das mudancas sociais que
reconheceram a crianga e o adolescente como sujeitos de direitos, com necessidades
e interesses especificos (AZEVEDO, 2019). Assim, em vez de serem tratados como
meros objetos de protecao, passaram a ser vistos como participantes ativos em suas
proprias vidas, com direitos e vozes a serem ouvidas.

O reconhecimento da autonomia progressiva das criancas e adolescentes, ou
seja, da capacidade de formar e expressar suas opinides a medida que amadurecem,
também desempenha um papel fundamental na aplicacdo do principio do melhor
interesse (VENOSA, 2020). Em muitas jurisdi¢des, atualmente, considera-se que as
criancas, a medida que crescem e adquirem capacidade de discernimento, devem ser
consultadas sobre decisdes que afetam suas vidas. Tal fato ndo sé respeita os direitos
das criancas, como também garante decisdes mais informadas e alinhadas com suas
necessidades reais.

Ademais, é fundamental compreender que o conceito de "melhor interesse" nao
€ imutével. O instituto evolui e se adapta de acordo com 0s contextos sociais, culturais
e até mesmo individuais. Assim, o que pode ser considerado o melhor interesse de
uma crianca em um contexto pode ndo ser 0 mesmo em outro. Este carater dinamico
do principio requer uma atenc¢ao continua e adaptabilidade por parte dos operadores
juridicos e demais profissionais envolvidos (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2019).

Em suma, o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente € uma
ferramenta juridica valiosa que guia decisdes essenciais para garantir um
desenvolvimento saudavel e pleno de cada crianca e adolescente. Isso porque o
postulado exige uma constante atualizacéo de sua aplicacdo, sempre com o0 objetivo

de promover e proteger os direitos fundamentais desses jovens cidadaos.
2.2 IMPORTANCIA E APLICABILIDADE NO DIREITO BRASILEIRO
Dentro do panorama juridico brasileiro, a necessidade de zelar pelo bem-estar

dos menores tem ganhado um espaco cada vez mais relevante. O principio do melhor

interesse da crianca e do adolescente torna-se uma baliza central no processo
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decisorio das instituicdes judicidrias e legislativas, refletindo uma sociedade em
evolucéo, onde os direitos da crianga ndo sao apenas reconhecidos, mas priorizados.

No Brasil, historicamente, muitas eram as adversidades enfrentadas pela
populacao infantojuvenil. A margem de negligéncia, abusos e uma generalizada
invisibilidade dos direitos das criangas marcaram épocas sombrias (ALVARENGA,;
ALAMY, 2019). Contudo, com o desenvolvimento sociojuridico, houve uma mudanca
paradigmatica, especialmente a partir da Constituicdo Federal de 1988, que, de forma
inovadora, trouxe em seu cerne a protecdo integral a crianca e ao adolescente.

Nesse sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela
Lei 8.069/1990, materializa a preocupacao constitucional, abrangendo de forma
sistematica as garantias, direitos e deveres da crianca e do adolescente. O ECA ndo
s6 reconhece, mas efetiva o principio do melhor interesse da crianca, garantindo que
toda e qualquer decisdo tomada que envolva criancas e adolescentes seja pautada
em seus melhores interesses.

A importancia dessa aplicabilidade se traduz na pratica cotidiana. Seja em
decisbes sobre guarda, em medidas socioeducativas, em processos de adocdo ou
mesmo em contextos de educacdo e salde, a voz e o bem-estar da crianca e do
adolescente devem ser centrais (VENOSA, 2020). E essa a perspectiva que o Direito
brasileiro busca incutir em seus operadores e em toda a sociedade.

Esta concepcdo vem ao encontro dos tratados e convencdes internacionais,
dos quais o Brasil é signatario. A Convencao sobre os Direitos da Crianca, adotada
pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas em 1989, e ratificada pelo Brasil em 1990,
estabelece, em seu artigo 3°, que "Em todas as acdes relativas as criancas, quer
empreendidas por instituicdes publicas ou privadas de bem-estar social, tribunais,
autoridades administrativas ou 6rgaos legislativos, o melhor interesse da crianca sera
uma consideragéo primordial" (BRASIL, 1990).

Além da legislacdo em si, os tribunais brasileiros tém interpretado e aplicado
esse principio de forma cada vez mais robusta, evidenciando seu carater fundamental.
Ad exemplum, cita-se a ementa do processo n° 5000955-65.2019.8.13.0058 MG,
julgado pela 82 Camara Especializada Civel do Tribunal de Justica de Minas Gerais,
na data de 02 de maio de 2022, na relatoria de Angela de Lourdes Rodrigues (TIMG,
2022):



16

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE MODIFICACAO DE GUARDA -
GUARDA UNILATERAL MATERNA - MELHOR INTERESSE DA CRIANCA -
DEFERIMENTO - RECURSO PROVIDO. O critério principal para determinar
a guarda de uma crianca € o principio do seu melhor interesse, tendo em vista
a necessidade de preservar ao maximo aqueles que se encontram em
situacdo de fragilidade, como é o caso das criancas - Considerando que
muitas vezes, quando da ruptura do vinculo afetivo, os genitores nao
conseguem manter uma relacdo harmoniosa e um consenso, é necessario
gue o Magistrado, ao fixar o regime de guarda, leve em consideracéo o caso
concreto e o contexto ao qual a crianga se encontra inserida, sempre pautado
pelo principio do melhor interesse do menor - A Lei n°® 11.698/08 exsurge com
0 escopo de melhor atender os interesses do menor, estabelecendo a guarda
compartilhada como regra, a qual somente pode ser afastada quando as
circunstancias de ordem pessoal concretas assim determinarem, como em
casos de sensiveis e inconcilidveis desavencas entre 0s genitores -
Comprovada a auséncia de relacdo amistosa entre os genitores aliado ao fato
das partes residirem em cidades diversas e distantes, conclui-se que a
fixacdo da guarda unilateral em favor da genitora atende integralmente o
melhor interesse dos menores, respeitando-se o direito de visitas do infante
ao genitor, tal como estabelecido na sentenga hostilizada.

Num geral, as decisdes judiciais ttm demonstrado uma inclinacéo a protecao
integral da crianca, levando em conta nédo so a letra da lei, mas o espirito que move
tal principio, qual seja, a promoc¢do de uma vida digna, segura e plena para todos os
menores de idade.

A aplicabilidade desse principio ndo se encerra apenas nas lides judiciais. Ele
serve também como norte para politicas publicas. O desenvolvimento de programas
governamentais voltados a infancia e adolescéncia, tais como politicas de educacéo,
salde e assisténcia social, deve ter como base a garantia dos direitos da crianca e do
adolescente, sempre sob o prisma do melhor interesse (TAVARES FILHO, 2023).

Ademais, a sociedade brasileira também tem demonstrado uma crescente
conscientizacao sobre a importancia deste principio. Através de movimentos sociais,
debates académicos e a atuacdo de organizacdes ndo governamentais, tem-se
reforcado a ideia de que as criancas e adolescentes sdo sujeitos de direitos, e nao
meros objetos de protecdo (TAVARES FILHO, 2023). Estas iniciativas tém sido
fundamentais para consolidar uma cultura juridica e social que prioriza o bem-estar
dos menores.

No entanto, é fundamental que se continue a monitorar e avaliar a eficacia da
aplicacdo deste principio no pais. O cenario dindmico das relacdes sociais e dos
desafios que a populacéo infantojuvenil enfrenta requer uma constante reavaliacao
das estratégias e abordagens adotadas, visando garantir que o Direito esteja sempre
atualizado e apto a responder as necessidades deste publico.
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Deste modo, a integracdo do principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente ao Direito brasileiro ndo é uma tarefa concluida, mas um processo
continuo de aprimoramento e adaptacdo. A cada nova situagéo, a cada novo desafio,
o sistema juridico é chamado a se adaptar, reinventar e, sobretudo, reafirmar seu
compromisso inabalavel com a protecéo integral dos menores.

Portanto, o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, no
cenario juridico brasileiro, ndo é apenas um mero postulado tedrico. Ele reflete um
compromisso ético e social de toda a nacdo em garantir que os direitos das criancas
e adolescentes sejam efetivamente respeitados e priorizados, construindo, assim,

uma sociedade mais justa e solidéria para as futuras geragoes.
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3 PANORAMA HISTORICO DA GUARDA NO BRASIL

A questao da guarda de criancas no Brasil, como em muitos outros paises, ndo
€ apenas uma matéria juridica, mas é profundamente entrelacada com o tecido
sociocultural e histérico da nagdo. O entendimento sobre a guarda, quem deve deté-
la e como ela deve ser exercida, tem raizes que se estendem além dos cédigos legais,
alcancando as esferas da moral, da cultura e dos valores sociais.

Assim, ao se adentrar na trajetdria da guarda no Brasil, é essencial ndo apenas
mapear a evolugdo legal, mas também compreender as forgas culturais e sociais que
moldaram essas mudancgas ao longo do tempo.

Para tanto, o presente capitulo visa explorar decisdes e influéncias que deram
forma a atual configuracdo da guarda no pais. Primeiramente, o foco se volta para a
evolucéo legal da guarda no Brasil. Este segmento evidencia o caminho trilhado pelo
sistema juridico brasileiro, desde os tempos em que a guarda unilateral era a norma
dominante, passando pelas transformacdes legais que gradualmente abriram
caminho para a concepc¢ao mais inclusiva e equilibrada da guarda compartilhada.

Prosseguindo, a pesquisa também estuda sobre as influéncias sociais e
culturais no conceito de guarda. Reconhecendo que as leis ndo se formam em um
vacuo, esta parte do capitulo buscard identificar e discutir os principais
impulsionadores sociais e culturais que influenciaram a maneira como o Brasil
concebeu e redefiniu a guarda ao longo dos anos.

Sejam mudancas nos padrdes familiares, movimentos sociais, ou evolucdes
nas percepcdes sobre o papel de mées e pais, este capitulo investiga como a
sociedade brasileira, em sua diversidade e complexidade, contribuiu para moldar as

legislacdes e praticas relacionadas a guarda de criancas.

3.1 EVOLUCAO LEGAL: DA GUARDA UNILATERAL A GUARDA COMPARTILHADA

Na lingua portuguesa, guarda é utilizada para indicar vigilancia, cuidado,
preservacao, retencao, responsabilidade pelo depdsito de uma coisa (SILVA, 2016).
O sentido juridico de guarda, em um primeiro momento, nao se distancia dessa ideia

de vigilancia. De Placido e Silva (2014, p. 211) a define como:
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[...] obrigag&o imposta a certas pessoas de ter em vigilancia, zelando pela
sua conservacédo, coisas que lhe sdo entregues ou confiadas, bem assim
manter em vigilancia e zelo, protegendo-as, certas pessoas que se encontram
sob sua chefia ou direcéo.

No Direito Civil, a figura da guarda € presente nos contratos e no direito de
familia; e, nesse ultimo, os contornos da guarda sdo menos nitidos e mais complexos,
pois se trata de instituto que impacta direitos de criancas e, por essa razao, precisa
considerar o regulamento juridico aplicavel a elas. A mesma palavra € utilizada para
dar conteudo a situacdes juridicas patrimoniais e existenciais.

No contexto historico-juridico familiar brasileiro, a evolugdo do conceito e
aplicacdo da guarda revela uma trajetoria que acompanha as transformacgdes sociais,
culturais e legais do pais. Durante muito tempo, predominou no ordenamento juridico
brasileiro a concepcao de guarda unilateral, onde a responsabilidade e a vigilancia
sobre a crianca ou adolescente eram atribuidas a apenas um dos genitores
(SALVADOR; ROCHA, 2022). Esta configuragao, reflexo de uma sociedade mais
patriarcal e tradicional, muitas vezes néo levava em consideracdo o melhor interesse
do menor, e sim, critérios de conveniéncia e capacidade financeira.

Inicialmente, ao abordar a evolucéo juridica da guarda no Brasil, € imperativo
analisar o desenvolvimento da estrutura familiar no pais, que se enraizou sob as
diretrizes das Ordenac¢@es Portuguesas até a implementacao do Codigo Civil de 1916.
Esta base legal foi inspirada no Cédigo de Napoledo e serviu para estabelecer regras
claras para as relagdes familiares. A transformacado da familia, que antes seguia um
padrdo estritamente patriarcal, foi lenta, mas continua. Inicialmente, a mulher e os
filhos eram frequentemente marginalizados, confinados a papéis submissos como
exemplificado pelo Cdédigo de Manu, onde a autoridade sobre os filhos residia
unicamente no homem - seja o pai, 0 marido ou o filho (GALINDO, 2015).

No entanto, com o tempo, essa configuracao patriarcal foi sendo atenuada. Na
Grécia antiga, por exemplo, apesar de ainda haver um sistema hierarquizado, a
submissdo comecgou a ser temperada com a introducdo da afeigcdo como alicerce das
relacdes familiares (ASSIS, 2023). Em territorio brasileiro, essa evolugdo tomou um
curso mais definido no século XX. As mudancgas incluiram a inser¢do da mulher no
mundo do trabalho, conferindo-lhe direitos equiparados aos dos homens e, assim,
reconfigurando o papel de ambos no nucleo familiar. Com essas alteracdes, o

casamento, que outrora era um vinculo quase inquebrantavel, comecou a sofrer
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rupturas mais frequentes, culminando com a introdugéo da legislacéo do divorcio na
década de 60 (GALINDO, 2015).

O antigo modelo patriarcal, onde o homem detinha quase todo o poder e
responsabilidade, comecou a ser substituido por um sistema mais democratico e
equilibrado. Essa transigao foi influenciada por diversos fatores, como a urbanizacao,
a mudanca da condicdo feminina e a consequente diminuicdo da distingdo entre as
funcbes tradicionalmente atribuidas a cada género dentro do lar (MAGALHAES,
2022). Isso favoreceu um relacionamento mais proximo e colaborativo entre pais e
filhos, fundamentado no afeto e no companheirismo. Contudo, a separagao dos pais,
ainda que comum, resultava na maioria das vezes em um dos pais (geralmente o pai)
tendo um contato limitado com os filhos.

A Lei n® 6.515 de 1977, também conhecida como "Lei do Divércio”, introduziu
novas nuances ao conceito de guarda. Até entdo, prevalecia uma inclinagdo pelo
estabelecimento da guarda unilateral, especialmente materna, dada a presuncao
cultural de que mées estariam intrinsecamente mais preparadas para cuidar dos filhos.
Esse viés era fortalecido por ideias na sociedade, como o conceito de "instinto
materno" e a percepcdo de que a mulher tinha maior disposicao ao sacrificio pelos
filhos (ASSIS, 2023).

Por décadas, pais que desejavam a guarda dos filhos enfrentavam resisténcia,
tanto na esfera juridica quanto social. Muitas vezes, eram desencorajados a pleitear
tal direito, visto que prevalecia a no¢ao de que a figura materna era insubstituivel na
criacdo dos filhos. Tal presuncdo, no entanto, comecou a ser questionada,
principalmente a partir da Lei 11.698 de 2008, que introduziu o conceito de guarda
compartilhada. Essa legislacdo, juntamente com mudancas culturais, comecou a
colocar pais e maes em pé de igualdade em relacéo aos direitos e responsabilidades
parentais, inaugurando uma era mais equitativa na determinacao da guarda dos filhos
(MAGALHAES, 2022).

Nesse sentido, a medida que os paradigmas familiares e sociais mudaram,
tornou-se evidente a necessidade de uma reconfiguracao legal que acompanhasse
tais mudancgas. A partir da segunda metade do século XX, observou-se uma crescente
conscientizacéo sobre a importancia do envolvimento de ambos os genitores na vida
e desenvolvimento da crianga. Esta consciéncia culminou na proposta e,
posteriormente, na ado¢ao da figura da guarda compartilhada no ordenamento juridico
brasileiro (ASSIS, 2023).
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A guarda compartilhada, ao contrario da unilateral, busca assegurar que ambos
0S genitores participem ativamente da vida dos filhos, compartilhando
responsabilidades, direitos e deveres. Ela reconhece que a presenca e o envolvimento
de ambos os pais sado fundamentais para o desenvolvimento saudavel e integral da
crianga ou adolescente. Esta modalidade representa, portanto, um avango
significativo em relacé@o a anterior, pois considera a crian¢ca como sujeito de direitos e
prioriza seu bem-estar e interesse.

Neste cenario de transicdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
desempenhou um papel fundamental. Instituido em 1990, o ECA trouxe uma nova
perspectiva sobre a infancia e adolescéncia, estabelecendo principios e diretrizes que
visam garantir os direitos fundamentais das criancas e adolescentes (LEITE, 2020).
Dentre seus preceitos, destaca-se o principio do melhor interesse da crianca, que
tornou-se norteador nas decisfes judiciais relacionadas a guarda.

Entretanto, a transicdo da guarda unilateral para a compartilhada nao ocorreu
sem resisténcias e desafios. Muitas vezes, os profissionais do direito e os préprios
genitores possuiam receios e questionamentos quanto a eficacia e aplicabilidade da
guarda compartilhada. Alguns argumentavam que essa modalidade poderia gerar
conflitos e instabilidades na vida da crian¢ca, dada a necessidade de constante
comunicacao e cooperacao entre os pais (ANTONELLI; GIOVANETTI, 2021).

Todavia, com o passar dos anos e a consolidacdo da guarda compartilhada na
pratica juridica, evidenciou-se que os beneficios dessa modalidade superam seus
possiveis desafios. Estudos e pesquisas tém demonstrado que criancas submetidas
a guarda compartilhada tendem a apresentar melhor ajuste psicossocial, maior
estabilidade emocional e melhor desempenho académico. A presenca ativa de ambos
0S genitores contribui para a formacdo de uma base afetiva solida e proporciona a
crianga um ambiente mais equilibrado e harménico (SALVADOR; ROCHA, 2022).

E valido mencionar que a efetividade da guarda compartilhada depende de
varios fatores, incluindo a capacidade dos genitores de cooperar e comunicar-se de
maneira saudavel e construtiva. Em casos onde existe alta hostilidade entre os pais
ou onde um dos genitores ndo demonstra interesse ou capacidade de cuidar do filho,
a guarda compartilhada pode nao ser a melhor opcéo.

Por fim, destaca-se a Lei n.° 14.713/2023, a qual marca uma nova etapa na
evolugéo da guarda no Brasil, introduzindo mecanismos de protecédo avancados para

criangas e adolescentes em contextos de violéncia doméstica ou familiar. Essa
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legislagéo representa um esforgo legislativo significativo para adaptar o ordenamento
juridico as realidades contemporaneas, equilibrando a preservacdo do bem-estar
infantii com o direito a convivéncia familiar. Ao impor restricbes a guarda
compartilhada em situacées onde ha riscos evidenciados de violéncia, a lei nao
apenas protege os menores de ambientes prejudiciais, mas também reafirma o
principio do melhor interesse da crianga como fundamento das decisdes de guarda.
Essa inovacéao legal reflete um avanco na percepcdo de que a seguranca e a saude
psicolégica dos filhos devem ser priorizadas em qualquer arranjo de guarda,
promovendo assim um ambiente mais seguro e propicio ao desenvolvimento saudavel
da crianca e do adolescente (SANTOS et al., 2023).

Em concluséo, a evolucéo da guarda no direito brasileiro reflete uma sociedade
em transformacéo, que busca cada vez mais assegurar os direitos e o0 bem-estar das
criancas e adolescentes. A transicdo da guarda unilateral para a compartilhada
simboliza uma mudanca paradigmética, onde o foco desloca-se da conveniéncia dos
adultos para o melhor interesse da crianga. Esta evolugdo representa um marco no
direito de familia brasileiro e reafirma o compromisso da sociedade com a protecéo e

promogéo dos direitos das criangas e adolescentes.

3.2 A RELEITURA CONTEMPORANEA DA GUARDA PELO CUIDADO

O Cddigo Civil de 2002 apresenta uma descricéo legal de guarda no seu artigo
1.583, § 1°. Esta descricao abrange tanto a guarda unilateral quanto a compartilhada.
A definicdo da primeira € “atribuida a um sé dos genitores ou a alguém que o
substitua”, enquanto a segunda € descrita como a “responsabilizagéo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o0 mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns” (BRASIL, 2002).

Essas definicdes, essencialmente, refletem a nocdo de responsabilidade que
recai sobre um ou ambos os genitores. Esta claramente ligado ao conceito de guarda
como a custddia de uma pessoa.

Entretanto, o termo legal parece nao corresponder ao entendimento defendido
de cuidado. Dos elementos que caracterizam o cuidado, a descri¢cao legal abrange
somente a responsabilidade. Esta interpretacéo limitada resulta na diminui¢cao do peso
das obrigagfes parentais, sugerindo que somente o0 genitor que possui a guarda é

encarregado do cuidado dos filhos. No entanto, a realidade é que esse compromisso
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de cuidado origina-se da paternidade/maternidade consciente e da constituicdo da
filacdo (PEREIRA; OLIVEIRA, 2007). Ademais, ao posicionar a guarda sob a
responsabilidade do cuidador, essa definicAo omite a participacdo significativa da
crianca na dinamica parental, contradizendo a perspectiva contemporanea da familia,
a doutrina da protecao integral e o principio do melhor interesse da crianca.

E crucial repensar o significado da guarda para que ela esteja alinhada aos
modernos padrdes constitucionais que orientam o direito familiar e dos menores. O
aspecto principal da guarda deve ser a acao de cuidar, levando em consideracao tanto
0s responsaveis pelo cuidado quanto aqueles que séo cuidados.

Segundo Ligia de Oliveira, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu
artigo 33, traz uma definicdo mais abrangente para o conceito de guarda do que o
artigo 1.583, § 1°, do Caodigo Civil de 2002. Ele estabelece que a guarda envolve a
responsabilidade de prover suporte moral, educacional e material. Mesmo detalhando
essas trés dimensbes da guarda (moral, educacional e material), o foco esta no
atendimento e assisténcia as demandas da crianca, indicando que o nucleo deste
conceito é a pratica de cuidar. Esse cuidado é ilustrado na expressao, indicando o
carater objetivo da afetividade, ou seja, as a¢des concretas que demonstram afeto. A
dualidade desse cuidado € capturada pela frase “obriga a”, que se refere ao ato de
cuidar, a figura do cuidador, e a expressao “a crianga e ao adolescente”, que identifica
o beneficiario do cuidado (OLIVEIRA, 2019).

Reconhecendo a natureza interativa da guarda centrada no cuidado, uma
consequéncia positiva é a promoc¢do do envolvimento ativo da crianca na
determinacao de seus cuidados, em particular pelo direito de manifestar sua viséo e
ser considerado em todas as deliberacfes relacionadas aos seus interesses.

Por outro lado, dentre os componentes do cuidado, um néo esta explicito no
artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, mas pode ser deduzido do
arcabouco legal voltado a protecéo da infancia: a obrigacdo dos pais em zelar por
seus filhos. Essa responsabilidade é explicitada no artigo 22, paragrafo Unico, do
Estatuto da Crianga e do Adolescente, que afirma que “a mée e o pai, ou 0s
responsaveis, tém direitos iguais e deveres e responsabilidades compartilhados no
cuidado e na educagédo da crianga” (BRASIL, 1990). Além deste, o artigo 35 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente e o artigo 1.586 do Cdédigo Civil de 2002,
corroboram que a guarda pode ser modificada conforme o melhor interesse do menor
(LEAL, 2021).
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Entender a guarda como manifestagdo do cuidado dos pais possibilita
aperfeicoar o modo como 0s pais séo responsabilizados por falhas nesse cuidado,
proporcionando uma supervisdo mais eficaz sobre sua execuc¢ao. No Codigo Civil, ha
uma divisdo em trés partes desse sistema, sem interacao entre elas: o artigo 1.584, §
59, permite que um terceiro receba a guarda caso seja judicialmente comprovado que
o filho ndo deve ficar sob cuidado parental; o artigo 1.637, aborda a chance de
suspender os deveres dos pais em casos de abuso de poder, negligéncia parental ou
prejuizo ao patriménio do filho; e o artigo 1.638 estabelece a eliminacdo desses
deveres quando determinada a perda devido a condutas listadas na legislacao
(BRASIL, 2002). A forma mais logica de interpretar estas normas seria ajustar a
guarda durante litigios entre os pais e, em outras situacoes, aplicar a suspenséo ou
eliminacao dos direitos parentais como penalidade (OLIVEIRA, 2019).

O problema do modelo proposto pelo Cédigo Civil é que ele ndo prioriza
adequadamente o bem-estar e a protecdo total da crianca. Em procedimentos
voltados para o interesse da crianca, qualquer acao protetiva pode ser aplicada devido
a sua vulnerabilidade inerente. Além disso, percebe-se que a norma que permite a
suspensao temporaria dos deveres parentais, cujo proposito é lidar com problemas
especificos, € mais flexivel do que as regras que determinam sua eliminacao definitiva
(MADALENO, 2013). Como essas ultimas sdo normas limitadoras, a tendéncia
interpretativa é seguir seu texto a risca.

Por outro lado, o Estatuto da Crianca e do Adolescente propde uma solucao
mais coesa em comparac¢ao as incongruéncias do Caédigo Civil. O artigo 24 do Estatuto
prevé a possibilidade de remover ou revogar os direitos parentais em cenarios
previstos no cédigo civil, e também quando os pais ndo cumprem adequadamente
suas obrigacfes, conforme mencionado no artigo 22. Isso indica que o Estatuto
reconhece que falhas no cuidado parental podem levar a suspensao ou revogacao de
tais responsabilidades.

A discussao pode ser aprofundada ao incorporar a teoria do abuso do direito
nas relagdes parentais. O conceito de abuso do direito refere-se ao desrespeito aos
valores que fundamentam a legitimidade de uma posicao legal, distinguindo-se tanto
da boa-fé objetiva, que representa deveres como cooperacdo e lealdade e é mais
abrangente que o abuso do direito, quanto do ato ilicito, que € uma infracdo direta da
legislacdo (SCHREIBER, 2007).
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Em vez de se focar no interesse legitimo, que levaria a uma ponderacao de
interesses, o0 abuso do direito é utilizado para monitorar como o dever de cuidado é
exercido, concentrando-se em sua funcionalidade. Eduardo Nunes de Souza (2015,
p. 44) aponta que o método de ponderar interesses “ndo € sempre o0 mais apto para
avaliar escolhas com base em valores”, uma vez que "seria inapropriado equilibrar um
interesse legitimo (em oposi¢cao ao abuso) com outro prejudicial, quando j& se sabe
gue este ultimo deve ser firmemente inibido devido a sua disfuncionalidade".

Através da supervisdo funcional do cuidado, decisdes relacionadas a guarda,
suspensao e término dos deveres parentais podem ser expandidas ou limitadas com
base no que é melhor para a crianca. Além disso, € importante integrar outros
mecanismos de monitoramento mencionados no artigo 101 do Estatuto da Crianca e
do Adolescente e na Lei n. 12.318/2010.

Concluindo, ao visualizar a guarda como uma expressdo de cuidado, se
potencializa o sistema de protecdo a crianca ao introduzir meios mais eficazes de
supervisao desse dever, com uma abordagem unificada do sistema legal, centralizada

na Constituicdo da Republica de 1988.
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4 GUARDA COMPARTILHADA: CONCEITOS E CARACTERISTICAS

A tematica da guarda compartilhada, ao longo dos anos, tem se consolidado
como uma abordagem progressista e centrada no bem-estar da criangca no universo
juridico. No contexto contemporaneo das relagbes familiares, a tradicional
configuracdo de familia nuclear tem passado por inimeras transformacgodes,
impulsionadas por mudancas socioculturais e legais.

Como consequéncia, a maneira como a sociedade e o sistema juridico
compreendem e lidam com as configuracdes pds-separacéo ou divorcio tem evoluido,
exigindo abordagens mais flexiveis e inclusivas. A guarda compartilhada surge nesse
cenario como uma resposta a essa necessidade, objetivando proporcionar a
continuidade dos lacos parentais e salvaguardar o direito da crianca de manter um
relacionamento proximo e continuo com ambos os pais (LEITE, 2022).

Nessa Otica, 0 presente capitulo realiza uma andlise desse modelo de guarda,
buscando esclarecer suas particularidades, beneficios e desafios. Inicialmente, sera
apresentada uma definicdo da guarda compartilhada, diferenciando-a de outras
modalidades de guarda existentes. Essa distin¢cao é crucial para entender o panorama
mais amplo das opc¢fes disponiveis para familias ap6s uma separacdo e para
identificar em que contextos a guarda compartilhada pode ser a op¢ao mais vantajosa.

Posteriormente, o foco recai sobre as vantagens e desafios inerentes a
implementacéo da guarda compartilhada. Considerando que qualquer modalidade de
guarda tem seus proprios méritos e desafios, € fundamental entender as
especificidades da guarda compartilhada para realizar uma escolha informada e no
melhor interesse da crianca.

Esta andlise, portanto, visa fornecer uma visdo abrangente e equilibrada sobre
a guarda compartilhada, dando destaque aos fatores que a tornam uma escolha
preferencial em determinadas situacdes e os possiveis obstaculos que podem surgir

em seu caminho.
4.1 DEFINICAO E DIFERENCA DE OUTRAS MODALIDADES DE GUARDA
A guarda compartilhada pode ser compreendida como “um sistema onde os

filhos de pais separados permanecem sob a autoridade equivalente de ambos os

genitores, que vém a tomar em conjunto as decisdes importantes quanto ao seu bem-
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estar, educacao e criagao”, nas palavras de Oliveira (2009, p. 59). Para Teixeira (2013,
p. 426) a guarda compartilhada consiste em “um plano de guarda onde ambos os
genitores dividem a responsabilidade legal pela tomada de decisdes importantes
relativas aos filhos menores, conjunta e igualitariamente”.

De acordo com Brant (2018), dentre as alternativas apresentadas pelo art.
1.583 do Cadigo Civil vigente, a guarda compartilhada seria o modelo mais adequado
para atender ao melhor interesse dos filhos, no que diz respeito a garantia do exercicio
do direito a convivéncia familiar. Igualmente, compreendem psicologos, assistentes
sociais e demais profissionais que atuam nas relacdes de familia.

Sobre o tema, Ramos (2016, p. 55) alega:

A crianca e o adolescente so sujeitos de direito com prioridade em relacdo
aos demais. Os seus interesses estdo acima dos interesses dos pais. A
responsabilidade conjunta e o carinho com o filho devem ser exercidos por
ambos os genitores. Presumiu o legislador que a guarda compartilhada é a
guarda que melhor atende aos interesses da crianca. Ao reconhecer o direito
a felicidade individual nas relagbes afetivas, permitindo-se o divorcio
desvinculado de qualquer nocédo de culpa, assegurados direitos iguais a todos
os filhos, sejam eles oriundos ou ndo do casamento, e igualdade entre o
homem e a mulher, o cuidado na criacdo dos filhos pressup6s-se dever de
ambos os pais. Casados ou hdo, os pais tém o dever de assistir, criar e educar
os filhos menores.

O Cadigo Civil, estabelece ainda, em seu art. 1.583, 8§ 2° que (BRASIL, 2002):
“na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de
forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des faticas
e os interesses dos filhos”. Para definicdo da guarda compartilhada, o juiz conta com
orientacao técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar para decidir acerca das
atribuicées do pai e da mée e da divisdo equilibrada do tempo dos filhos com seus
pais, conforme preceitua o art. 1.584, 83° do Cdédigo Civil.

Em contraste com a guarda compartilhada, a guarda unilateral € aquela onde
um dos genitores detém a responsabilidade primaria e o direito exclusivo de decisao
sobre os assuntos pertinentes ao filho. Neste modelo, o outro genitor normalmente
detém o direito de visitagdo, podendo, em determinados contextos, ter também o
direito de opinar em decisbes de relevancia, ainda que ndo de maneira vinculante
(ASSIS, 2023). Esta modalidade, como visto anteriormente, era a predominante em
tempos passados, refletindo uma concepgéo de familia centralizada em um dos

genitores, frequentemente a figura materna, como principal cuidador.
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A guarda unilateral, historicamente, foi entendida como uma forma de protecéo
a crianga apos a dissolucao conjugal dos pais. No contexto em que um dos genitores
recebia essa guarda, era-lhe concedido o papel de principal responsavel pelas
decisfes, e 0 outro genitor se limitava a um papel mais passivo. Em muitos casos,
essa modalidade resultava em uma reducéao significativa do contato entre o filho e o
genitor ndo guardido (TERTUCE, 2019). Contudo, é preciso pontuar que a
unilateralidade da guarda né&o significava, necessariamente, uma restricdo do afeto ou
do envolvimento parental. Em algumas situacfes, 0 genitor sem a guarda principal
poderia manter um relacionamento continuo e significativo com o filho, mas sem o
peso das principais decisdes.

Outra modalidade que merece destaque € a guarda alternada. Diferente da
guarda compartilhada, onde as decisdes sdo conjuntas e o tempo com a crianca €
dividido de maneira equilibrada, na guarda alternada a crianca vive periodos
alternados com cada genitor (LANDO; SILVA, 2019). Ou seja, em vez de ambos o0s
pais compartilharem a responsabilidade ao mesmo tempo, a crianca reside
alternadamente com cada um, o que pode ser estipulado por semanas, meses ou até
anos.

Quando se fala em guarda alternada, frequentemente surge a ideia de uma
distribuicdo mais justa e equilibrada do tempo entre os genitores. Esta modalidade foi
concebida como uma resposta a demanda por uma divisdo mais igualitaria das
responsabilidades e dos beneficios da paternidade e maternidade (SCHEFFER,
2021). Ainda assim, a guarda alternada pode apresentar desafios, principalmente se
0s pais nao estiverem alinhados em termos de educacéo e valores.

A estabilidade e a rotina sdo essenciais para o desenvolvimento da crianca, e
constantes mudancas podem gerar inseguranca. Por isso, segundo Micaela Gomes
Scheffer, para que essa modalidade seja bem-sucedida, € essencial que exista uma
comunicacao fluida e harmonica entre os genitores, de modo a proporcionar a crianga
um ambiente estavel e previsivel (SCHEFFER, 2021).

Por ultimo, mas ndo menos relevante, ha a guarda fatica. Esta se refere a
situacdes onde, independentemente do que esta estipulado legalmente, na pratica, a
crianca vive predominantemente com um dos genitores (TARTUCE, 2019). Esta
modalidade, muitas vezes, decorre de acordos nao formalizados ou situa¢des onde o

genitor que detém a guarda legal ndo esté de fato exercendo o cuidado direto do filho.
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Esta forma de guarda emerge, muitas vezes, de acordos t4citos, nos quais
ambos 0s genitores concordam com um arranjo, ainda que este nao seja oficialmente
reconhecido. Contudo, a falta de formalizacdo pode gerar conflitos futuros,
principalmente em casos de desentendimentos entre os genitores. Assim, enquanto a
guarda fatica pode oferecer flexibilidade, também pode ser fonte de instabilidades se
ndo houver consenso continuo entre as partes envolvidas (TARTUCE, 2019).

E essencial salientar que a escolha da modalidade de guarda deve sempre
priorizar o melhor interesse da crianca. Cada situacéo € Unica e, portanto, exige uma
avaliacdo cuidadosa e individualizada. Independentemente da modalidade escolhida,
é fundamental que a crianga mantenha um relacionamento saudavel e estavel com
ambos os genitores, garantindo seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo de

maneira plena.

4.2 VANTAGENS E DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DA GUARDA
COMPARTILHADA

O instituto juridico da guarda compartilhada € designado principalmente com o
propdsito de atender ao bem-estar e ao interesse superior da crianca e do jovem.
Quando bem aplicada, essa forma de guarda ndo apenas favorece os pais, mas
também seus descendentes. O instituto permite que o0s pais mantenham um
relacionamento continuo com seus filhos, evitando que os efeitos adversos da
separacdo, seja ho campo pessoal, académico ou de saude, interfiram na vida dos
jovens e adolescentes.

A adocéo crescente da guarda compartilhada, esta majoritariamente vinculada
a promoc¢ao de um vinculo persistente entre pais e filhos, que frequentemente era
comprometido apés um divércio ou separacdo. Essa continuidade torna-se crucial
uma vez que resulta em relagcdes mais enriquecedoras, com pais menos preocupados
em monitorar um ao outro e mais concentrados em fortalecer os lacos familiares,
sempre visando ao bem-estar da descendéncia (NETTO et al., 2022).

Patricia Ramos destaca que o interesse primordial deve sempre ser o da
crianga e do adolescente, que devem ser vistos como detentores de direitos
prioritarios, acima dos interesses dos pais (RAMOS, 2016). Como ela aponta (2016,
p. 48), é essencial que "ambos os genitores compartilhem a responsabilidade e o afeto

pelo filho", priorizando sempre 0 que € mais vantajoso e benéfico para o jovem.
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Ha inUmeras razdes pelas quais a guarda compartilhada é vista como o modelo
mais propicio para cultivar a relagéo ideal entre pais e filhos. Luciana Salvador e
Giovana Rocha argumentam que essa abordagem evita forcar os filhos a optar por
um dos pais como principal cuidador, uma decisdo frequentemente associada a
sentimentos de ansiedade e estresse. Além disso, permite um exercicio equitativo dos
direitos e obrigacdes relacionados ao casamento e a unido estavel, englobando a
responsabilidade, o apoio e a educacéo dos filhos (SALVADOR; ROCHA, 2022).

Daniel Santos destaca que, comparada a guarda unilateral, a guarda
compartilhada tem inameras superioridades. Mesmo apés o término dos lacos
conjugais ou afetivos, ela permite que ambos os pais exercam sua autoridade parental
de forma harmoniosa e eficiente, semelhante ao que ocorreria durante a convivéncia
conjugal ou de unido estavel (SANTOS, 2022). Luciana Magalhdes complementa,
argumentando que na guarda compartilhada, pais e maes desempenham de forma
conjunta os deveres e direitos relacionados aos filhos, assumindo responsabilidades
iguais (MAGALHAES, 2022).

Além disso, essa forma de guarda possibilita uma divisdo mais justa e equitativa
das responsabilidades parentais. Assim, ndo ser4d apenas um dos genitores,
comumente a mae, que se encarregara da saude, educacao e alimentacao da crianca.
Entretanto, € fundamental reconhecer que em situac6es onde nao ha colaboracao
entre 0s genitores, a aplicacdo da guarda compartilhada pode ser questionavel.

Em cenarios onde h& conflitos pessoais e a crianca se torna alvo dessas
disputas, atribuir fungbes conjuntas aos pais pode resultar em desastres, como
apontado por Suzana Lima reforca que, em certas circunstancias, a imposicao da
guarda compartilhada pode acarretar mais danos aos filhos, ja impactados pelas
constantes desavencas. Nesse contexto, se ndo houver um acordo amigavel, a
guarda unilateral pode ser a opgcédo mais adequada, tendo em vista o bem-estar da
crianga (LIMA, 2018).

Em situacdes especificas, a guarda compartilhada pode ndo ser a melhor
alternativa. Daniel Santos sugere que, quando um dos genitores apresenta
comportamentos de risco ou distarbios que possam ameacar a seguranca da crianca,
outros modelos de guarda devem ser considerados, pois tal situacdo pode acarretar
problemas significativos ao menor (SANTOS, 2022).

O principal objetivo da guarda compartilhada é assegurar o melhor interesse do

menor, promovendo seu desenvolvimento saudavel. Portanto, € essencial que os pais
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mantenham seu relacionamento com os filhos distante de suas desavencgas conjugais.
Lima conclui afirmando que quando essa cooperacdo parental € alcancada, ha
grandes beneficios em reconhecé-la juridicamente, incentivando a partilha equitativa
de direitos e deveres na criacédo e educacao das criancas (LIMA, 2018).

Noutro lado, para Edwirges Rodrigues, a implementacdo bem-sucedida da
guarda compartilhada requer um sistema juridico e social que a apoie. As politicas
publicas e as iniciativas de sensibilizacdo desempenham um papel crucial na
orientacdo das familias sobre os beneficios dessa abordagem (RODRIGUES, 2017).
Assim, é fundamental que existam sistemas de suporte, como aconselhamento e
mediacdo, para ajudar as familias a enfrentar os desafios associados a
implementacédo da guarda compartilhada. Estes sistemas podem minimizar 0s riscos
de mal-entendidos e disputas que poderiam afetar adversamente a crianca.

Por dltimo, ressalta-se a relevancia de uma sociedade mais informada e
sensibilizada em relacao aos desafios das separacdes e divércios. Embora a guarda
compartilhada apresente seus meéritos, ela também carrega consigo desafios
inerentes. Assim, torna-se essencial que instituicbes como escolas, comunidades e
outros 6rgdos estejam bem informados e preparados para apoiar criangas e suas
familias nesse processo. Proporcionar um ambiente acolhedor e compreensivo pode
ser determinante para assegurar que o bem-estar da crianga esteja no cerne de todas

as decisoes e acoes relativas a guarda.
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5 A RELACAO ENTRE GUARDA COMPARTILHADA E O MELHOR INTERESSE
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ao longo dos anos, as estruturas familiares tém sofrido transformacfes
consideraveis, e as leis e praticas judicidrias tém buscado se adaptar a essas novas
realidades. A guarda compartilhada emergiu como uma resposta progressista as
abordagens mais tradicionais de custodia, visando priorizar o bem-estar do menor em
meio as complexidades dos divorcios e separacoes.

Assim, neste capitulo final, a analise se volta para uma exploracdo deste
modelo de guarda, com o objetivo central de compreender como a divisdo equitativa
das responsabilidades parentais impacta a vida da crianca e do adolescente, levando
em consideracdo seus aspectos emocionais, psicolégicos e sociais, bem como o
principio do melhor interesse.

Primeiramente, a discussdo enfatiza os beneficios potenciais deste modelo em
termos de saude mental e integracdo social da crianca e do adolescente. A separacéo
dos pais é, sem duvida, um evento que pode gerar estresse e desordem na vida de
um menor. Assim, é crucial discernir se a guarda compartilhada pode servir como um
amortecedor desses impactos adversos, promovendo uma transicdo mais suave e
uma adaptacdo mais saudavel.

Em seguida, delimita-se ainda mais o escopo da investigacdo, focando nas
implicacbes desta modalidade de guarda no progresso educacional, formacédo de
valores e desenvolvimento de habilidades sociais dos jovens. Através deste exame
detalhado, espera-se oferecer fundamentos para todas as partes envolvidas no

processo decisério sobre a custddia de criancas e adolescentes.

5.1 BENEFICIOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS DA GUARDA COMPARTILHADA
PARA A FAMILIA

Como demonstrado até entédo, o cerne da guarda compartilhada é assegurar
gue, mesmo apos a separacao ou divorcio dos pais, a rotina e o vinculo afetivo entre
pais e filhos permanecam inalterados. Nessa perspectiva, pode-se dizer que a guarda
compartilhada trouxe uma revolugdo em relagcdo aos modelos anteriores, como a
guarda Unica ou alternada. Ela prioriza a permanéncia do contato dos filhos com

ambos os genitores pés-divorcio, atribuindo responsabilidades conjuntas em relacéo
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a educacdo e ao bem-estar do menor. Modelos antigos ndo satisfazem essas
demandas. Em contrapartida, esta forma de guarda reafirma o vinculo afetivo das
criancas com ambos os pais de maneira continua (GRISARD FILHO, 2014).

A escolha desta modalidade de guarda oferece multiplos beneficios, tanto para
as criancas quanto para os pais. Entre os beneficios para os filhos, destaca-se:
interac&o equilibrada com ambos os pais, presencga constante de ambos 0s genitores,
melhor comunicacao e facilidade de adaptacdo nas novas configuracdes familiares.
Para os pais, a guarda compartilhada aprimora suas habilidades parentais, promove
uma maior cooperagéo e distribui de forma mais equilibrada os custos de criagdo dos
filhos. Grisard Filho acrescenta (2014, p. 113):

No ambito desse novo modelo, pais e filhos tém menos chances de perder a
proximidade e o vinculo. Representa o método de cuidado mais eficaz,
alinhando-se a necessidade da crianca de manter um relacionamento
constante com ambos o0s pais, enquanto minimiza possiveis
desentendimentos entre os genitores. Além disso, a guarda compartilhada
ajuda a suavizar o impacto emocional de uma separacao, incentivando um
comprometimento mais profundo dos pais na vida de seus filhos pds-divorcio.

Para os pais, a experiéncia cotidiana com os filhos proporciona uma
compreensao mais aprofundada das necessidades dos mesmos, pois permite
perceber os desafios que o outro genitor enfrentaria ao educar a crianca sozinho. Ao
dividirem igualmente os direitos, deveres e decisdes voltadas para o crescimento dos
filhos, os conflitos entre os antigos parceiros tendem a reduzir. Uma interacéo
constante beneficia o bem-estar da crianca (LANDO; SILVA, 2019).

Quanto a guarda compartilhada, ela traz diversos beneficios para os pais. Esta
modalidade ndo sé os mantém como responsaveis diretos, mas também possibilita a
tomada conjunta de decisGes acerca do futuro dos filhos. Ao compartilharem tarefas
e responsabilidades, promove-se a persisténcia do vinculo entre pais e filhos. Essa
pratica também reduz o atrito entre os genitores e limita sentimentos de frustragéo por
nao estar presente na vida dos filhos, incentivando-os a focar no bem-estar moral e
material da crianca (NETTO et la., 2023).

A guarda compartilhada também favorece a reparticdo equitativa de
compromissos, evitando que apenas um genitor tenha uma carga excessiva de
responsabilidades. Além disso, se o filho causar algum prejuizo, ambos os pais séo
igualmente responsaveis, dada a natureza juridica da guarda que possuem, bem

como a responsabilidade pelos atos dos filhos. Portanto, ndo ha espaco para a
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exoneracao de culpa pelo genitor sem a custddia fisica. Esta divisdo igualitaria na
guarda ajuda a criar um ambiente de cooperagao entre 0s pais, 0 que, por sua vez,
impacta positivamente no crescimento saudavel da crianca (RAMOS, 2016).

Ademais, tal guarda permite aos pais um maior equilibrio entre a vida
profissional e pessoal, ja que ambos se envolvem nos cuidados dos filhos. Uma das
principais vantagens dessa modalidade € que, quando ha uma colaboragéo efetiva
entre os pais, os filhos sdo poupados de confrontos, diminuindo a chance de
enfrentarem desafios emocionais, sociais e académicos. Esta harmonia entre os
genitores diminui as disputas, refletindo positivamente no bem-estar dos filhos
(SANTOS, 2022).

Um dos beneficios notaveis da guarda compartilhada é proporcionar uma rotina
estavel para as criancas em termos de educacao e criacdo. Grisard Filho (2014, p.
110), em suas observagbes, menciona: “A principal vantagem da guarda
compartilhada para os filhos € a convivéncia regular com ambos os pais, em vez de
interacdes limitadas com apenas um, como acontece na guarda unilateral.”

Para as criancas, essa estrutura reforgca a autoconfianca, refletindo em um
melhor desempenho académico e reduzindo sentimentos de tristeza, medo de
abandono, rejeicao e frustracdo, ja que mantém facil acesso a ambos os pais. A
guarda compartilhada é vista como a op¢do mais benéfica, pois mesmo apds o fim do
relacionamento conjugal, os pais continuam a compartilhar as responsabilidades,
assegurando que a crianca se beneficie da presenca de ambos na sua formacéo,
mitigando possiveis impactos negativos do divorcio (CAMACHO et al., 2019).

De acordo com a perspectiva apresentada por Grisard Filho, os tribunais
reconhecem que a guarda exclusiva poderia enfraquecer o vinculo entre o genitor e 0
filho, potencialmente incentivando a auséncia paterna. Portanto, as decisdes judiciais
comecaram a enfatizar a necessidade de manter uma relacao forte entre pais e filhos
apos o divoércio (GRISARD FILHO, 2014).

Essencialmente, uma das maiores vantagens € a oportunidade de os filhos
interagirem mais profundamente com ambos os pais. Tal abordagem permite uma
maior compreensao do genitor, frequentemente ndo detentor da custddia, em relacao
aos cuidados da prole. Diminui, assim, sentimentos de remorso comumente
experimentados em situacdes de guarda unilateral. Ademais, alivia a carga
frequentemente colocada sobre as maes, que tradicionalmente tém a maior parte da

responsabilidade dos cuidados com os filhos. A meta € que ambos 0s genitores
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colaborem visando os melhores interesses, tanto morais quanto materiais, de seus
filhos (LIMA, 2017).

Tavares Filho salienta que adotando essa perspectiva moderna, pais e filhos
tém menos chances de perderem o vinculo familiar, dado que prioriza uma
convivéncia constante e continua da crianga com ambos os pais. Como resultado,
esse modelo resulta em um envolvimento mais profundo dos pais, mesmo apés o
divorcio, na vida de seus filhos (TAVARES FILHO, 2023).

Portanto, fica evidente a relevancia e os beneficios tangiveis da guarda
compartilhada para o desenvolvimento psicossocial da crianga e do adolescente. Ao
enfatizar a continuidade do vinculo afetivo entre pais e filhos apds o divorcio, essa
modalidade apresenta-se como uma alternativa promissora em comparacado aos
modelos anteriores de guarda.

Além de promover a equidade nas responsabilidades parentais, a guarda
compartilhada minimiza os impactos psicolégicos negativos que frequentemente
acompanham as separac¢fes, favorecendo uma transicdo mais harmonica para as
novas configuracdes familiares.

De forma conclusiva, este modelo ndo apenas potencializa o bem-estar das
criancas e adolescentes envolvidos, mas também fortalece o compromisso de ambos
0S genitores no processo continuo de educacdo e criacdo, culminando em uma

estrutura familiar mais resiliente e cooperativa.

5.2 O IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL E JUVENIL

A guarda compartilhada tem se destacado no cenério juridico e social como
uma pratica que visa atender ao melhor interesse da crianca e do adolescente. Essa
modalidade de guarda, ao contrario da guarda exclusiva ou unilateral, permite que
ambos os genitores mantenham um envolvimento ativo e constante na vida de seus
filhos, proporcionando uma distribuicAo mais equitativa das responsabilidades
parentais. Mas, para além dos aspectos legais e logisticos, quais sao os verdadeiros
impactos da guarda compartilhada no desenvolvimento infantil e juvenil?

Ao longo do tempo, pesquisas tém mostrado que criancas que mantém uma
relacdo proxima e regular com ambos o0s pais apO0s a separacdo ou divorcio
apresentam melhor desenvolvimento emocional, social e académico. A estabilidade

emocional proporcionada por esse tipo de arranjo permite que a crianca ou
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adolescente processe a separacdo de uma forma menos trauméatica, reduzindo
sentimentos de rejeicdo, abandono ou culpa (DAMASCENO, 2023).

Essa proximidade com ambos os pais oferece a crianca uma rede de apoio
mais ampla e diversificada. Ela tem a oportunidade de se beneficiar de diferentes
estilos parentais, valores e formas de enfrentar desafios, o0 que amplia seu repertorio
de solucdes para problemas e fortalece sua resiliéncia (CAMACHO et al., 2019). Além
disso, a participacéo ativa de ambos 0s genitores na vida da crianca fortalece o senso
de pertencimento, o que € essencial para a formacédo da autoestima e da identidade
durante a infancia e adolescéncia (NASCIMENTO, 2021).

A sensacao de seguranca e de ser valorizado por ambos os pais pode ter um
impacto positivo no comportamento, nas relacdes interpessoais e nas escolhas futuras
da crianca. Ter um relacionamento saudavel e continuo com os dois genitores
contribui para um crescimento equilibrado e para a capacidade de estabelecer
relagBes saudéaveis no futuro (CRUZ, 2021). Dessa forma, ao garantir a presenca ativa
e constante de ambos os pais na vida de seus filhos, a guarda compartilhada torna-
se um pilar fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca e do
adolescente.

Sendo assim, resta evidente que o sistema de guarda compartilhada se alinha
com o principio do melhor interesse da crianga ao promover seu bem-estar
psicoldgico.

Outro aspecto relevante é a socializacdo. A interacdo regular com ambos o0s
pais oferece as criancas e adolescentes uma gama mais ampla de experiéncias e
aprendizados. Eles séo expostos a diferentes estilos parentais, ambientes e rotinas, 0
gue pode enriquecer seu repertorio sociocultural e ajuda-los a desenvolver habilidades
de adaptacdo (GALINDO, 2015). Além disso, essa modalidade de guarda também tem
o potencial de minimizar conflitos entre os pais, evitando que a crianga seja colocada
em situacdes de alianca com um dos genitores ou sinta que precisa escolher um lado
(DAMASCENO, 2023).

A partir dessa diversidade de experiéncias, as criancas e adolescentes podem
desenvolver uma compreensdo mais ampla e matizada do mundo ao seu redor. A
exposicao continua a diferentes abordagens e perspectivas familiares auxilia na
construgdo de uma mentalidade aberta, flexivel e inclusiva. A habilidade de navegar
por diferentes contextos e ambientes familiares também prepara a crianca para lidar

com desafios e mudancas em outras areas da vida.
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Assim, a guarda compartilhada ndo apenas promove um relacionamento
saudavel entre pais e filhos, mas também equipa a crianga com ferramentas vitais
para sua jornada de crescimento e autoconhecimento.

Academicamente, verifica-se que a estabilidade emocional e social
proporcionada pela guarda compartilhada pode refletir em um melhor desempenho
escolar. Criangas que tém o apoio de ambos os pais tendem a apresentar maior
motivacdo, autoestima e seguranca para enfrentar os desafios educacionais. A
presenca constante de ambos 0s genitores em eventos escolares, decisdes
pedagdgicas e rotinas diarias, por exemplo, reforca o compromisso e o interesse deles
pelo desenvolvimento educacional dos filhos (MAGALHAES, 2022)

No ambito da formacéo da identidade, a guarda compartilhada desempenha
um papel crucial. Durante a fase juvenil, quando os jovens estdo formando sua
identidade e compreendendo seu lugar no mundo, ter o apoio e a orienta¢cdo de ambos
0s pais pode ser fundamental. A visao e os valores de cada genitor podem contribuir
para uma compreensao mais ampla e equilibrada da vida, ajudando o jovem a formar
sua prépria perspectiva (CRUZ, 2021).

Em termos préticos, ajuda-se os adolescentes a assimilar uma variedade de
habilidades de resolucdo de problemas, negociacdo e empatia, uma vez que
vivenciam diretamente a colaboracao e a comunicacéo entre os pais (LANDO; SILVA,
2019). Isso pode influenciar positivamente sua capacidade de construir e manter
relacdes interpessoais saudaveis, tanto na adolescéncia quanto na vida adulta.

E possivel argumentar, assim, que ao se relacionar ativamente com ambos 0s
pais, 0s jovens sdo expostos a uma gama diversificada de experiéncias culturais,
sociais e emocionais. Este ambiente enriquecido propicia uma base soélida para o
desenvolvimento de uma autoestima saudavel, permitindo que o adolescente tenha
mais seguranca para enfrentar desafios, tomar decisdes e definir seu préprio caminho
na vida adulta.

Noutras palavras, 0 modelo de guarda compartilhada pode servir como um
exemplo positivo para as criancas e adolescentes sobre como lidar com desafios,
conflitos e mudancas na vida. Ao observarem seus pais trabalhando juntos, apesar
das diferencas, para garantir seu bem-estar, os jovens aprendem licées valiosas sobre
resolucao de conflitos, cooperacéo e empatia (DAMASCENO, 2023).

Contudo, é importante salientar que a efichcia da guarda compartilhada

depende da capacidade dos pais de se comunicarem de maneira saudavel e de



38

priorizarem o bem-estar dos filhos acima de quaisquer desavencas pessoais. Em
casos onde existem niveis elevados de conflito entre os genitores, a guarda
compartilhada pode néo ser a melhor opcao, pois os beneficios anteriormente citados
podem ser ofuscados por disputas continuas.

Concluindo, a guarda compartilhada, quando aplicada adequadamente e em
contextos propicios, tem o potencial de beneficiar significativamente o
desenvolvimento infantil e juvenil. Ao atender ao melhor interesse da crianca, essa
pratica reforca a importancia de ambientes familiares estaveis, amorosos e

colaborativos, independentemente das circunstancias da relagéo conjugal dos pais.
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CONCLUSAO

Em uma andlise retrospectiva das discussdes e abordagens desenvolvidas ao
longo deste trabalho, torna-se evidente a importancia central do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente no contexto da guarda compartilhada no Brasil.
A transformagéo das estruturas familiares e a evolugdo do entendimento sobre os
direitos da crianca levaram a uma profunda revisdo de como a legislacédo e a
jurisprudéncia abordam o conceito de guarda.

A legislacao brasileira, notadamente o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e o Cddigo Civil, demonstrou uma progressiva adaptacdo as necessidades
contemporaneas, reconhecendo a urgéncia de promover um ambiente estavel, seguro
e afetivo para o desenvolvimento de criancas e adolescentes. No entanto, o desafio
permanece na prética cotidiana, onde a aplicacao do principio muitas vezes encontra
obstaculos em situacBes familiares complexas e em visdes ainda tradicionais de
familia.

O modelo de guarda compartilhada, ao contrario do que muitos podem
presumir, ndo € meramente uma divisdo de tempo, mas principalmente uma divisdo
de responsabilidades e decisdes. Portanto, sua correta implementagéo € crucial para
garantir que o bem-estar da crianga nao seja comprometido. No entanto, a realidade
mostra que, mesmo com uma legislacdo robusta, a concretizacdo desse modelo
enfrenta resisténcias, seja pela falta de preparo dos profissionais envolvidos, seja por
questdes culturais ainda arraigadas na sociedade.

No decorrer da histdria brasileira, as mudancas legislativas no tocante a guarda
de criancas e adolescentes refletem uma busca continua de adequacdo as
necessidades sociais emergentes. Do modelo de guarda unilateral, marcado por
critérios muitas vezes arbitrarios e desvinculados das reais necessidades da prole,
evoluiu-se para a proposta da guarda compartilhada. Esta, por sua vez, promove uma
participagdo ativa e conjunta de ambos os genitores no desenvolvimento e na
formacao de seus filhos, respeitando a dindmica prépria de cada nucleo familiar.

Uma das influéncias determinantes para a revisdo dos modelos de guarda no
pais sdo as mudancas sociais e culturais ocorridas ao longo das décadas. Tais
transformacdes, que contemplam desde a emancipacao feminina até a redefinicdo de
papéis parentais, exigiram do sistema juridico uma capacidade de resposta alinhada

aos novos paradigmas familiares. O desafio agora € garantir que esta resposta nao
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seja apenas formal, mas que consiga efetivamente atender as necessidades
complexas das familias contemporaneas.

A teoria do abuso de direito, como discutida, trouxe mais uma camada de
reflexdo sobre o exercicio dos deveres parentais, enfatizando a necessidade de um
controle funcional focado na protecao dos direitos das criangas e adolescentes. Esta
abordagem ressalta a importancia de interpretar e aplicar a legislagdo de maneira a
promover verdadeiramente o melhor interesse da crianca, e ndo simplesmente aderir
a formalidades legais.

Além disso, os debates apontaram a necessidade de uma formagdo mais
aprofundada dos operadores do Direito e demais profissionais que lidam com a
tematica. O entendimento da guarda como manifestacdo do cuidado parental e as
implicacdes que isso traz para a responsabilizacdo em casos de falhas sao cruciais
para decisdes judiciais mais justas e alinhadas com os direitos da crianca.

Ao se debrucar sobre os conceitos e caracteristicas da guarda compartilhada,
este estudo buscou desmitificar algumas das confusdes frequentemente associadas
a este modelo. O reconhecimento de que a guarda compartilhada vai além da simples
divisdo de tempo, englobando também a coparticipacdo nas decisdes importantes da
vida dos filhos, € vital para que sua implementacéo seja bem-sucedida.

Quando a andlise se concentra na relacao entre a guarda compartilhada e o
melhor interesse da crianca e do adolescente, surge uma série de evidéncias sobre
0s beneficios psicoldgicos e sociais. Diversas pesquisas e estudos citados ao longo
do trabalho reforcam que, quando implementada corretamente, a guarda
compartilhada pode resultar em um ambiente mais equilibrado e saudavel para a
formacdo emocional e cognitiva dos jovens.

No entanto, vale salientar que, apesar dos iniumeros beneficios associados a
guarda compartilhada, seu sucesso depende intrinsecamente da capacidade dos pais
em colaborar e comunicar-se efetivamente. Em situacdes onde existem conflitos
intensos e intransigéncias, o principio do melhor interesse da crianga deve ser
invocado para determinar o arranjo mais adequado, que pode, em casos extremos,
distanciar-se do modelo compartilhado.

Outro ponto saliente é a imperiosa necessidade de mecanismos eficazes de
monitoramento e controle, que garantam a aplicacdo correta dos principios
estabelecidos na legislacdo. Instrumentos juridicos, por si sO, ndo sdo suficientes. A

sociedade, o Judiciario e os profissionais envolvidos devem estar em constante
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dialogo e atualizacdo, tendo sempre como norte o bem-estar da crianca e do
adolescente.

Por fim, é fundamental que se reconheca que a busca pelo melhor interesse da
crianca e do adolescente é uma tarefa coletiva. Envolve ndo apenas o sistema juridico,
mas também educadores, psicologos, assistentes sociais e a sociedade em geral.
Todos tém um papel fundamental em garantir que os direitos e o bem-estar das
criancas e adolescentes sejam sempre priorizados, independentemente da estrutura
familiar em que se encontram.

Portanto, diante de todo 0 exposto, conclui-se que a aplicabilidade do principio
do melhor interesse da crianca e do adolescente na guarda compartilhada € uma
jornada continua de aperfeicoamento e adaptacdo. A legislacdo atual, embora
avancada, necessita ser constantemente revisitada e adaptada a luz das
transformacdes sociais. A concretizagdo desse principio exige um esfor¢o conjunto de
toda a sociedade, que deve priorizar sempre o bem-estar e a protecéo integral dos
menores envolvidos.

A finalidade deste trabalho foi elucidar e fomentar a reflexdo sobre a temética,
esperando contribuir para um debate construtivo e para a promoc¢ao de praticas mais
justas e alinhadas ao verdadeiro espirito da legislacdo: proteger e promover os direitos
das criancas e adolescentes no Brasil.
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